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Sumario executivo

Planos de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario em humeros

o 98% das Escolas do Continente implementaram em 2021/22 Planos de
Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario (PDPSC).

o Cerca de 450 mil alunos sao alvo de intervengao das 1400 medidas gizadas pelas
Escolas.

o 71% das medidas dos PDPSC envolvem alunos do ensino bdsico, 15% criancas da
educacdo pré-escolar (EPE) e 14% alunos do ensino secundario.

o Asoito areas de intervencdo das 1400 medidas dos PDPSC distribuem-se, por ordem
decrescente, por: Estimulo a inteligéncia socioemocional e desenvolvimento
pessoal (27%), Envolvimento familiar (22%), Envolvimento comunitario (13%),
Literacia emergente, literacia da leitura e da escrita e comunicacdo (12%),
Multiculturalidade e cidadania (10%), Tutoria e Mentoria (7%), Literacia digital (4%)
e Artes, expressoes e cultura (4%).

o A implementagdao das medidas PDPSC é assegurada pela contratacdo de 1169
técnicos especializados de diferentes areas: psicologos (36%), terapeutas da fala
(14%), assistentes sociais e técnicos de informatica (11% cada), educadores sociais
(10%), artistas residentes e técnicos de artes (7%), animadores culturais e sociais
(5%), mediadores (3%) e outros, tais como terapeutas ocupacionais,
psicomotricistas, técnicos de educagdo, socidlogos, nutricionistas (3%).

o Asintervengdes PDPSC em curso, em criangas e alunos, tém como objetivo intervir
sobre i) dificuldades na gestdao das emogdes (16%); ii) lacunas nas rotinas e habitos
de estudo (15%); iii) dificuldades no planeamento e auto-organizac¢do (14%); iv) fraco
envolvimento nas aprendizagens(13%); v) dificuldades no comportamento pré-
social (13%); vi) dificuldades na aprendizagem e dominio da leitura e da escrita
(11%); vii) dificuldades na aprendizagem noutros dominios (9%); viii) risco de
retencdo (6%) e ix) reduzida assiduidade (4%).




Planos de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario - testemunhos de

impacto sobre as oito dreas de acdo estratégica

o A percegao de impacto alto e muito alto das 1400 medidas PDPSC regista valores
entre 87% e 95% em cada uma das oito areas de intervencao.

o As percecOes de impacto mais altas foram observadas nas medidas de Literacia
emergente, literacia da leitura e da escrita e comunicagao (95%) e Envolvimento
familiar (93%).

o As medidas de Estimulo a inteligéncia socioemocional e desenvolvimento pessoal
estdo focadas na promocao da saude mental e de competéncias socioemocionais e
inscrevem-se em projetos e programas nacional e internacionalmente validados.

o Diferenciam-se focos de a¢do nas praticas de Estimulo a inteligéncia socioemocional
e desenvolvimento pessoal observando-se que no 1.2 ciclo ha uma atencdo
especifica a atividades relacionadas com momentos de recreio e com a transi¢do de
ciclo. No 2.2 e 3.2 ciclos as a¢bes incidem no reforco das competéncias de
autorregulagdo por forma a melhorar a motivagdao para as aprendizagens e o
comportamento pré-social. No ensino secundario registam-se a¢oes especificas no
desenvolvimento de competéncias de organizagdo do estudo, de resposta a
ansiedade de desempenho e tolerancia a frustragao e na prevencao da violéncia nas
relagdes de intimidade.

o As medidas de Envolvimento familiar caracterizam-se, no 1.2 ciclo, por estimular o
apoio social e um maior envolvimento parental nas atividades escolares. No 2.2, 3.2
ciclos e no ensino secunddrio as a¢Ges tém como grande foco a reducdo do
absentismo e a formacdo de pais e encarregados de educac¢do tendo em vista a
melhoria das rela¢@es interpessoais.

o As medidas de Envolvimento comunitario privilegiam atividades que envolvem a
comunidade local e regional como referencial no desenvolvimento curricular.

o As intervengbes em Literacia emergente, literacia da leitura, da escrita e
comunicac¢ado sdo avaliadas com a maior taxa de percec¢do de impacto nos niveis alto
e muito alto (95%). Cerca de 50% dos técnicos especializados PDPSC sdo da drea da
psicologia e da terapia da fala e as suas atividades decorrem, em muitos casos, de
programas acompanhados por instituicdes do ensino superior. Estas ac0les
consolidam praticas de rastreio, monitorizacdo e intervencdo baseadas em
evidéncia educativa.




o As atividades inseridas na drea de Multiculturalidade e Cidadania apresentam
especificidades nas a¢cdes em curso em diferentes niveis e ciclos de ensino. Na EPE
centram fundamentalmente o seu foco no desenvolvimento de competéncias de
autonomia e de aceitacdo de colegas oriundos de diversas culturas. No 1.2 ciclo
predominam atividades relacionadas com o Portugués Lingua ndo Materna e
atividades interculturais que, no ambito da educacao social, promovem a inclusdo e
0 combate ao absentismo. No 2.2 e 3.2 ciclos ganham destaque intervencdes de
estimulo a interculturalidade e a multiculturalidade. No ensino secunddrio
aprofundam-se competéncias de resolucdo de problemas e de pensamento critico
relacionados com as questdes de uma participacdo cidada e multicultural.

o As medidas relacionadas com a drea de Tutoria e Mentoria destinam-se
especialmente aos alunos do 2.2 e 3.2 ciclos. Assentam em programas focados no
treino de capacidades, na gestdo emocional e metacognicdo e que sdao concebidos
e implementados em articulagdo com os diretores de turma e conselhos de turma.

o Na area de Artes, expressdes e cultura destacam-se trés focos centrais nas
atividades em curso nas Escolas: i) a garantia da fruicdo e criacdo cultural a todos os
publicos escolares; ii) a sua articulagdo com projetos em curso exponenciando o
trabalho colaborativo; iii) colocar a arte, as expressoes artisticas e os bens culturais
ao servico do curriculo.

o Asintervencoes relacionadas com a Literacia Digital para além de contribuirem para
que a Escola realize a transicdo para ambientes digitais apresentam diferentes
ambitos de acdo consoante o ciclo de ensino dos alunos. No 1.2 ciclo sdo
fundamentais as questdes relacionadas com o desenvolvimento da capacidade do
uso das tecnologias e da internet em contexto escolar. Ao nivel do 2.2 e 3.2 ciclos e
ensino secunddrio o foco das medidas nesta drea prende-se com a necessidade de
os alunos desenvolverem competéncias digitais facilitadoras de aprendizagens de
qualidade e de metodologias de trabalho eficazes.







8 areas de acdo estratégica das escolas essenciais para a recuperacdo aprendizagens do ambito dos planos de

desenvolvimento pessoal, social e comunitario

Introducao

No dmbito do Programa Nacional de Promoc¢do do Sucesso Escolar (PNPSE) e como
uma das respostas de reforco de acdo estratégica no combate as fragilidades educativas
resultantes da pandemia por COVID-19, foi alargada a todos os Agrupamentos de Escolas e
Escolas ndo agrupadas (doravante designados Escolas) a possibilidade de conceber e
implementar, para o biénio 2021-23, os Planos de Desenvolvimento Pessoal, Social e
Comunitario (PDPSC).

Com o objetivo de recuperar as aprendizagens, “garantir que ninguém fica para tras”'e
tracar medidas diferenciadas dirigidas a promoc¢do do sucesso escolar e ao combate das
desigualdades, a Resolu¢do do Conselho de Ministros n.2 90/2021, de 7 de julho, estrutura as
acOes a as medidas que o Governo pretende adotar e aprova o Plano 21|23 Escola+ que
integra os Planos de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario (PDPSC) nas agOes
especificas 1.6.3 e 2.1.2 dos eixos 1. Ensinar e Aprender e 2. Apoiar as Comunidades
Educativas, respetivamente nos dominios de atuacdo “+ Inclusdo e Bem-Estar” e “+ Equipas
Qualificadas”.

As Escolas definem os seus PDPSC numa ldégica de intervencdo em &areas que
potenciam as aprendizagens, recorrendo a equipas educativas alargadas reforcadas por
técnicos especializados de diversas valéncias que aprofundam sinergias com diferentes
parceiros institucionais.

O Plano 21 |23 Escola+ permitiu as Escolas renovar os contratos dos técnicos
especializados em fungdes em 2020/21 no ambito dos PDPSC. As restantes Escolas que em
2021/22 apresentaram candidatura puderam, ao abrigo do mesmo normativo legal, contratar
técnicos para o desenvolvimento das medidas que delinearam passando assim os PDPSC a
abranger, no biénio 2021-23, todas as Escolas publicas do Continente.

O presente relatdrio estrutura-se em quatro capitulos e conclusdo e divulga a
monitoriza¢do intermédia dos PDPSC do ano letivo 2021/22. Os dados que Ihe servem de base
foram recolhidos em novembro de 2021 e marco? e julho de 2022 envolvendo 791 Escolas,
incluindo 9 Escolas Artisticas e 17 Escolas Profissionais, representando 98% do universo das
escolas publicas de Portugal Continental. As informacgdes relativas aos recursos humanos e ao
acompanhamento e monitorizacdo, bem como os exemplos de dinamicas constam também
do documento Planos de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitdrio, Relatério
Intermédio (Verdasca, 2022).

1RCM n. 290/2021, de 7 de julho
2 Os dados do primeiro semestre de implementacdo dos PDPSC podem ser consultados no Planos de
Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario - Relatério Intermédio

-1-
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8 areas de acdo estratégica das escolas essenciais para a recuperacdo aprendizagens do ambito dos planos de

desenvolvimento pessoal, social e comunitario

O primeiro capitulo apresenta uma analise quantitativa que descreve por ciclo de
ensino e por regido, as medidas implementadas, o nimero de alunos intervencionados, bem
assim como as prioridades que as escolas definiram para a implementacdo de cada medida.
Analisa, ainda, a percecdo de impacto das medidas por ciclo de ensino. Por fim, menciona o
numero de técnicos especializados envolvidos na implementacdo das medidas PDPSC, as suas
areas de especializacdo, o numero de horas do contrato, bem como se o mesmo foi
prorrogado ou se é uma nova contratacao.

O segundo capitulo é dedicado a analise qualitativa dos testemunhos de impacto das
medidas PDPSC delineadas pelas Escolas e referidas como sendo de primeira prioridade de
intervencdo e com um impacto alto e muito alto. As Escolas inscreveram as suas acdes em
oito areas previamente definidas, de acordo com a intencionalidade com que as trabalharam,
sendo a predomindancia e a relevancia que lhes foi atribuida que determinou a sua ordem de
apresentacdo neste documento. Destacam-se, como areas de maior abrangéncia, o Estimulo
a inteligéncia socioemocional e desenvolvimento pessoal seguindo-se por ordem decrescente
o Envolvimento familiar, o Envolvimento comunitdrio, a Literacia emergente, literacia da
leitura, da escrita e comunicacdo, a Multiculturalidade e cidadania, a Tutoria e Mentoria, as
Artes, expressoes e cultura e a Literacia digital, apresentadas por nivel e ciclo de ensino.

Por sua vez, o terceiro capitulo apresenta os dados relativos ao acompanhamento e
monitorizacdo de 57 sessOes a distancia, realizadas entre abril e maio de 2022, nas quais
estiveram presentes diretores e membros de direcdo, técnicos especializados,
coordenadores, docentes envolvidos nas acdes PDPSC e outros membros da comunidade
educativa de 717 Escolas, onde foram apresentadas intervencdes gizadas para colmatar
fragilidades, formas de articulagdo e de trabalho do técnico especializado e pontos fortes e
fracos identificados nas diferentes praticas.

O relatdrio exibe, ainda, um conjunto de dinamicas referentes a praticas nas oito
areas de intervencdao dos PDPSC que incluem testemunhos de técnicos especializados e
docentes, com focos variados, de diferentes niveis de escolaridade e de Escolas dos mais
diversos territérios.

Finalmente, a conclusdo sintetiza os aspetos mais relevantes abordados tendo em
conta as 8 dreas de acdo estratégica das Escolas, essenciais para a recuperacdo das
aprendizagens no ambito dos planos de desenvolvimento pessoal, social e comunitario.
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1. Planos de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario em
numeros

1.1 Medidas

Os Planos de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario passaram a integrar, a
partir do ano letivo 2021/22, o Plano de Recuperagdo das Aprendizagens (Plano 21|23
Escola+). Estes Planos estdo em implementacdo em 791 Escolas, representando 98% do
universo das Escolas do Continente (N=809), o que representa um acréscimo de 18% de
Escolas face ao ano letivo transato. Apenas 18 Escolas nao implementaram PDPSC. Foram
contratados pelas 791 Escolas, 1169 técnicos especializados (figura 17).

Os dados deste relatério, relativos ao ano letivo 2021/22, advém de dois momentos
de monitorizacdo intermédia, (marco e junho de 2022) e tém como fonte as respostas de 791
Escolas, num total de 1400 medidas monitorizadas, correspondendo a 100% do universo das
Escolas com PDPSC.

Considerando a monitorizacdo reportada pelas Escolas em junho de 2022, as 1400 medidas
PDPSC apresentam a abrangéncia por nivel de escolaridade e por ciclos de ensino que se
constata na figura 1. Observa-se que cerca de 70% das medidas incidem nos alunos do ensino
basico. Regista-se, ainda, a relevancia da intervenc¢do na Educacao Pré-Escolar (EPE), ja que a
mesma surge com um numero de medidas superior as do ensino secundario que se constitui
como o ciclo com menor nimero de intervengdes. A agao estratégica preventiva das escolas
parece emergir da analise destes dados.

Figura 1. Medidas PDPSC por nivel e ciclo de ensino (N= 3819)3
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Fonte e autoria: PNPSE

3 0 universo da amostra (3819) foi apurado pelo nimero de vezes em que cada medida é inscrita nos nivel e
ciclo de ensino, podendo uma mesma medida inscrever-se em mais do que um.
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Na figura 2, constata-se que as medidas PDPSC nas vdrias regides
apresentam, em cada um dos ciclos do ensino basico, percentagens de intervencdes
qgue variam entre 23% e 27%. O ensino secundario tem na regido do Algarve o menor
numero relativo de medidas (9%), por comparagdo com as demais regides cujas
medidas oscilam entre 13% e 16%.

Na EPE todas as regiGes assumiram um numero relativo de medidas muito
proximo dos 15%.

Figura 2. Medidas PDPSC por nivel e ciclo de ensino, por regiéo (N= 3819)
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Fonte e autoria: PNPSE

O numero de alunos intervencionados no ambito das medidas PDPSC na regido do
Algarve, quando comparado com os alunos matriculados é mais expressivo, representando
cerca de 47%, quando nas restantes regides essa percentagem é mais baixa (tabela 1).

Tabela 1. Criangas e alunos matriculados e intervencionados diretamente em medidas PDPSC, por regiGo*

- Alunos matriculados por Alunos intervencionados em
Regido medida medidas PDPSC
N.2 % N.2 %
Norte 530030 40% 194675 43%
Centro 230323 18% 73144 16%
AML 417614 32% 135463 30%
Alentejo 72467 6% 21439 5%
Algarve 60748 5% 28795 6%
Total 1311182 100% 453516 100%

Fonte e autoria: PNPSE

4 0 nimero de alunos matriculados e intervencionados foi apurado pelo nimero de vezes que é referenciado
por medida, podendo um aluno ter sido contabilizado mais do que uma vez, gerando o valor acumulado de
1311182 e 453516, respetivamente.
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As criangas e alunos diretamente intervencionados com medidas PDPSC representam
35% do total de alunos matriculados desde a EPE até aos ensinos basico e secundario. A tabela
2 mostra que as intervencdes incidem sobretudo em alunos do ensino basico, com maior
expressao no 1.2 ciclo (31%) e 3.2 ciclo (26%), corroborando a incidéncia das medidas nestes
ciclos ilustradas na figura 1. Salienta-se que quase 40% de criancgas e alunos intervencionados
nas medidas PDPSC frequentam a EPE e o 1.2 ciclo.

Tabela 2. Criangas e alunos matriculados e intervencionados diretamente em medidas PDPSC, por nivel e ciclo de ensino®

Nivel e Alunos matriculados por Alunos intervencionados em
CicI(.) de medida medidas PDPSC
ensino N2 % N2 %

EPE 140843 11% 38729 9%

1° CEB 371869 28% 141638 31%

22 CEB 209636 16% 85904 19%

32 CEB 324603 25% 120053 26%

ES 264231 20% 67192 15%

Total 1311182 100% 453516 100%

Fonte e autoria: PNPSE

Tendo em conta os indicadores PDPSC, a figura 3 mostra que as dificuldades na gestao
das emocgodes (16%) e as lacunas das rotinas e habitos de estudo (15%) sdao as razbes mais
assinaladas pelas escolas para a realizacdo das intervengdes. Os indicadores menos
assinalados sdo o risco de retencdo (6%) e a reduzida assiduidade (4%).

Figura 3. Criangas e alunos intervencionados de acordo com os indicadores PDPSC (N= 435385)¢
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Fonte e autoria: PNPSE

5 Informacdo igual a nota 4.
6 0 ndmero de alunos foi apurado pelo nimero de vezes que é referenciado por indicador e por medida,
podendo um aluno ter sido contabilizado mais do que uma vez, gerando o valor acumulado de 435385.
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Tal como anteriormente referido, observa-se na figura 4 que as dificuldades na gestao
das emocdes é a razao que leva a um maior numero de intervengdes na EPE, 1.2 ciclo e ensino
secundario, ja nos 2.2 e 3.2 ciclos sdo as lacunas nas rotinas e habitos de estudo. As
dificuldades de aprendizagem no dominio da leitura e da escrita é o indicador PDPSC que leva
a intervengbes mais expressivas na EPE e 1.2 CEB, o risco de retengdao surge com maior
numero de registos no 32 ciclo.

Figura 4. Criangas e alunos intervencionados de acordo com os indicadores PDPSC, por nivel e ciclo de ensino (N= 435385)7
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Fonte e autoria: PNPSE

Na regido do Algarve os indicadores PDPSC que ganham maior destaque, por
comparagdo com as restantes regibes, relacionam-se com as dificuldades na gestao das
emocgoes (22%) e comportamento proé-social (19%) (figura 5). Esta regido destaca-se também
por ter um menor numero de intervengdes orientadas para os indicadores PDPSC
relacionados com as lacunas nas rotinas e habitos de estudo, nas dificuldades de planeamento
e auto-organizacao, fraco envolvimento nas aprendizagens e nas dificuldades de
aprendizagem no dominio da leitura e da escrita.

Na regido do Alentejo é mais expressiva a intervengao ao nivel do colmatar de lacunas
nas rotinas e habitos de estudo (16%).

As regides apresentam percentagens préximas de intervengbes nos diversos
indicadores PDPSC excetuando os casos anteriormente referidos o que indicia uma certa
uniformidade na identificacdao das problematicas que sao consideradas para o desenho das
intervengdes das medidas PDPSC.

7 0 numero de alunos foi apurado pelo nimero de vezes que é referenciado por indicador e por medida,
podendo um aluno ter sido contabilizado mais do que uma vez, gerando o valor acumulado de 435385.
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Figura 5. Criangas e alunos intervencionados de acordo com os indicadores PDPSC, por regidéo (N= 435385)
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Fonte e autoria: PNPSE

As medidas PDPSC com o objetivo de promover a melhoria das aprendizagens e do
bem-estar inscrevem-se em areas especificas. No ano letivo 2021/22, tal como no ano letivo
anterior, estas dareas distribuem-se por uma predominancia de medidas de Estimulo a
inteligéncia socioemocional e desenvolvimento pessoal (27%) e de Envolvimento familiar
(22%). Embora com uma percentagem menor, é de salientar a importancia de medidas de
Envolvimento comunitdrio (13%) e de Literacia emergente, literacia da leitura, da escrita e
comunicac¢ado (12%) e de Multiculturalidade e cidadania (10%). Por fim, as medidas menos
frequentes sao Tutoria e Mentoria (7%), Literacia digital (4%) e Artes, expressdes e cultura
(4%) (figura 6).

Figura 6. Areas de intervencdo das medidas PDPSC (N=3260)8
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Fonte e autoria: PNPSE

8 Cada Escola ao registar as suas medidas como 1.2, 2.2 ou 3.2 prioridade de interven¢do, gerou um valor
cumulativo de 3260 indicagGes, pelo que o valor percentual apurado em cada area decorre do nimero de
indicacSes em relagdo ao total acumulado.
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Quando se dissocia a prevaléncia das medidas de 12 prioridade por nivel e ciclo de
ensino (figura 7) constata-se que as medidas de Estimulo a inteligéncia socioemocional e
desenvolvimento pessoal sdo as mais relevantes (com média de 36%). As medidas de Literacia
emergente, literacia da leitura, da escrita e comunica¢do ganham evidéncia na EPE e 12 ciclo
(com 31% e 24% respetivamente), enquanto as medidas de Tutoria e Mentoria se destacam
no 2.2 e 3.2 ciclos e no ensino secundario (entre 6% a 8%). Nas restantes areas existe uma
forte similitude entre a prevaléncia das intervenc¢des nos diferentes niveis e ciclos de ensino.

Figura 7. Areas de intervengdo das medidas PDPSC de 12 prioridade, por nivel e ciclo de ensino (N=3422)
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Fonte e autoria: PNPSE

Quando analisada cada area de intervengao no que respeita a distribuicao das trés
prioridades a seriacdo revela-se muito distinta como mostra o cruzamento da informacao
constante nas figuras 6 e 8. Assim, as areas de intervencao: i) Literacia digital, que representa
4% das medidas PDPSC, é escolhida como primeira prioridade em cerca de 76% dos casos; ii)
Literacia emergente e literacia da leitura e da escrita e comunicagdo, referenciada na
primeira, segunda e terceira prioridade com 12%, é escolha de primeira prioridade em cerca
de 60% dos casos; iii) Estimulo a inteligéncia socioemocional é a drea de maior intervengdo
das medidas PDPSC, e escolha prioritaria em cerca de 50% dos casos; iv) Envolvimento
familiar e Envolvimento comunitario, apesar da sua significativa abrangéncia, aparecem
sobretudo como dareas subsidiarias ja que ndo surgem como primeira prioridade na maioria
dos casos (sendo escolhidas como primeira prioridade, respetivamente, em 23% e 12% das
situacodes).

Dado que os planos de desenvolvimento pessoal, social e comunitario foram
concebidos para responder aos desafios que a pandemia trouxe ao contexto escolar,
compreende-se que as medidas de Literacia digital, Literacia emergente e literacia da leitura
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e da escrita e comunicacdo sejam areas de primeira prioridade para as Escolas que as
implementam. Também por esta razao, a area de Estimulo a inteligéncia socioemocional se
destaca com cerca de 50% de referenciacdo prioritaria. Estas dreas tornaram-se vitais no
apoio ao ensino remoto de emergéncia as criancas da EPE e aos alunos dos primeiros anos de
escolaridade nas questdes da aprendizagem da leitura e da escrita e na promoc¢ao do bem-
estar social e psicoldgico de criancgas e alunos e profissionais da educacao de todos os ciclos.

Figura 8. Prioridades de intervengdo das medidas PDPSC por drea (N=3260)

Literacia digital 76% 12% 12%
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Multiculturalidade e Cidadania 16% 35% 49%
Envolvimento comunitario b 36% 52%
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Fonte e autoria: PNPSE

Quando se distribuem as areas de intervenc¢do das medidas PDPSC pelas cinco regides
(figura 9), considerando as medidas inscritas na primeira, segunda ou terceira prioridade,
constata-se que a variagdo entre regides é pouco expressiva. No entanto, podemos referir
gue existem mais medidas de Envolvimento familiar na regido Centro (25%), de Estimulo a
inteligéncia socioemocional e desenvolvimento pessoal na Area Metropolitana de Lisboa
(AML) e na regido do Algarve (29% em ambas regides), e de Multiculturalidade e cidadania na
regido do Alentejo (12%).
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Figura 9. Areas de intervengdo das medidas PDPSC, por regido (N= 3260)
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Fonte e autoria: PNPSE

Estimulo a inteligéncia socioemocional e desenvolvimento pessoal é a area que se
destaca como sendo de intervengao prioritdria para todas as regides (valores superiores a
33%), com especial relevancia para a regidao do Alentejo. Tutoria e Mentoria e Literacia digital
sdo as dareas de intervengao nas quais se observa alguma uniformidade na distribui¢cdo por
regides (Figura 10).

As restantes medidas apresentam diferenciagdes regionais, constatando-se que na
Regido do Algarve, a Literacia emergente, literacia da leitura e da escrita e comunicagao é a
gue mostra maior prevaléncia com 38% das intervengdes. Por sua vez, o Alentejo destaca-se
das restantes regides nas Artes, expressdes e cultura onde apresenta intervengdes que
representam 10%, superior a das restantes regides e na Literacia emergente, literacia da
leitura e da escrita e comunicagao onde tem intervengdes de primeira prioridade que sao
menos de metade das demais regides (8%), destacando-se a regido do Algarve nesta drea com
38% de intervengdes
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Figura 10. Areas de interveng¢do das medidas PDPSC de 12 prioridade, por regido (N=1191)
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Fonte e autoria: PNPSE

Constata-se na figura 11 que as medidas de Estimulo a inteligéncia socioemocional e
desenvolvimento pessoal sdo as escolhas de primeira prioridade dominantes no ensino basico
e secunddrio, com valores superiores a 38%, ja na EPE destaca-se a Literacia emergente,
literacia da leitura e da escrita e comunicagdo com 31% das intervengdes

Figura 11. Areas de intervengdo das medidas PDPSC de 19 prioridade, por nivel e ciclo de ensino (N=1191)
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Fonte e autoria: PNPSE

Tendo em conta o foco principal da intervencdo de cada medida PDPSC, as Escolas
assinalaram as areas de competéncias do Perfil dos Alunos (figura 12), verificando-se em
2021/22 uma ligeira alteragdo face a tendéncia registada no ano letivo 2020/21 e descrita em
A Acdo Estratégica das Escolas Portuguesas no Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitdrio
dos Alunos Durante a Pandemia de COVID-19. Destacam-se o Relacionamento interpessoal e
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Desenvolvimento pessoal e autonomia registados em ambos os anos letivos como as duas
areas de competéncia assinaladas com maior intensidade (93%), assim como as areas do
Pensamento critico e do pensamento criativo (79%), que ocupam o segundo lugar. As areas
de Bem-estar, salide e ambiente e de Consciéncia e dominio do corpo tém em 2021/22 maior
expressdo, com o terceiro valor percentual mais elevado (74%). As dreas de competéncias
diretamente relacionadas com linguagem, comunicacdo e raciocinio e resolucdo de
problemas apresentam-se logo de seguida com valores também muito expressivos (69%).
Estes dados apresentam-se em consonancia com os principios subjacentes aos PDPSC.

Figura 12. Areas de competéncia do Perfil dos Alunos nas medidas PDPSC (N=7632)°
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D- Pensamento critico e pensamento criativo
G- Bem-Estar, salide e ambiente

1- Consciéncia e dominio do corpo

A - linguagens e textos

B- Informac¢3o e comunicag¢do

C- Raciocinio e resolucdo de problemas

H - Sensibilidade estética e artistica

I- Saber cientifico, técnico e tecnologico

Fonte e autoria: PNPSE

1.1.1 - Articulagdao das medidas

As Escolas declaram que a a¢do dos técnicos especializados envolve diretamente nas
medidas PDPSC um total de 39527 docentes!®, em horario letivo e n3o letivo.

Mais de 30% dos docentes diretamente envolvidos nas medidas PDPSC trabalham com
criangas e alunos da EPE e do 1.2 ciclo (figura 13). Note-se também a forte incidéncia de
professores envolvidos nos PDPSC no 3.2 ciclo, coincidindo com o facto de este ser o ciclo
onde se regista um maior nimero de alunos em risco de retencdo (8%) (vide figura 4).

° 0 valor 7632 corresponde ao universo da amostra apurado pela inscri¢do de cada medida em pelo menos uma
das subareas de cada area do perfil dos alunos, podendo uma mesma medida inscrever-se em mais do que uma
area.

100 numero de docentes foi apurado por medida e por ciclo de ensino, podendo o mesmo docente ter sido
contabilizado em cada escola mais do que uma vez, gerando o numero cumulativo de 39527.
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Figura 13. Distribui¢do dos docentes diretamente envolvidos nas medidas PDPSC, por nivel e ciclo de ensino (N=39527)

6426; 16% 3349; 9%

10301; 26%

11827;30%

7624;19%

W EPE 1°CEB m2°CEB m32CEB WES

Fonte e autoria: PNPSE

Na implementacdo das medidas PDPSC os elementos da Escola com maior nimero de
articulagcbes com os técnicos especializados sdo os docentes (19%), os Conselhos de Ano/
Turma (17%) e a Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva (EMAEI) como
elementos varidveis (14%). Observa-se ainda que as articulagdes mais relevantes a seguir sao,
quer com a rede de apoio comunitario (Centro de Recursos para a Inclusdo (CRI), Equipas
Multidisciplinares do Plano Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar (PIICIE),
Comissao de Prote¢ao de Criangas e Jovens (CPCJ), Seguranga Social, entre outras estruturas),
quer com os assistentes operacionais, ambas com 13%. Os dados exibidos estdo em
consonancia com as conclusdes anteriores e sustentam praticas de articulagdo como
estratégia de acdo nas abordagens educativas no ambito dos PDPSC (figura 14).

Figura 14. Articulagdo dos técnicos especializados com elementos da escola e da comunidade (N=5874)11

EMAEI como elementos
variaveis

14%
Outros EMAEI noutros contextos

Rede de apoio comunitario 17%
(CRI, Equipa Multidisciplinar
do PIICIE, CPCJ, Seguranga
Sacial ...)

13% Conselho de Ano/Turma

13%
19%

Assistentes Operacionais Docentes

Biblioteca Escolar

Fonte e autoria: PNPSE

11 0 ndmero de docentes e de estruturas indicadas foi apurado por medida e por ciclo de ensino, podendo o
mesmo ter sido contabilizado mais do que uma vez, gerando o valor cumulativo de 5874.
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1.1.2 - Percec¢ao de impacto das medidas

A percentagem de registos de percecdo de impacto nos niveis alto e muito alto
apresentada pelas Escolas varia entre 87% e 95% (figura 15).

Figura 15. Percegbes de impacto das medidas por drea de intervengdo (N=3321)

Artes, Expressdes e Cultura 9% 51% 40%
Literacia emergente, literacia da leitura e da escrita e comunicacdo |4 45% 50%
Literacia matematica | 44 44% 51%
Literacia cientifica 13% 57% 30%
Literacia digital 6% 50% 42%
Envolvimento familiar |4 43% 50%
Envolvimento comunitario 8% 42% 50%
Estimulo a inteligéncia socioemocional e desenvolvimento pessoal 7% 48% 45%
Multiculturalidade e Cidadania S35 47% 46%
Tutoriae Mentoria 8% 51% 1%

®m1-Irrelevante ®2-Baixo M3-Moderado ®4-Alto ®5-Muitoalto

Fonte e autoria: PNPSE

Os tragados graficos da figura 16 relinem a composi¢ao de dois critérios: abrangéncia
das medidas (eixo identificado como “distribui¢ao”) e percecao de impacto alto e muito alto
(eixo identificado como “Percegao de impacto”). De sublinhar que mais de 90% das Escolas
colocam as medidas PDPSC nestes dois niveis de impacto destacando-se com 95% avaliagdo
das medidas de Literacia emergente, literacia da leitura, da escrita e comunicagao que é a
terceira area de interven¢do mais implementada pelas Escolas. Observa-se ainda grande
similaridade nos valores de perce¢ao de impacto em todas as medidas (em torno de 92%).
Ndo se inclui pela sua reduzida expressao a perce¢ao de impacto das medidas de literacia
matematica e cientifica.

Figura 16. Percegdes de impacto alto e muito alto das medidas PDPSC

100% 30%
98%
25%
96%
95% 20%
2]
5
2 o4% £
L] 92% 15% 2
B =
g 92% =
& 92% X
91% 10%
90%
5%
- . .
86% 0%
Estimulo ainteligéncia  Envelvimento familiar  Literacia , i Multi i e Tutoria e Mentoria Literacia digital Artes, Expressdes e
socioemocional e literacia da leitura e da comunitdrio Cidadania Cultura
desenvolvimento escrita e comunicagio
pessoal
mem Distribuicio ——Percegdo de impacto 4 (Alto) e 5(Muito alto)

Fonte e autoria: PNPSE
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1.2 Recursos humanos

Nas 785 Escolas com medidas PDPSC que apresentaram monitorizacdo em margo de
2022, estavam em fungdes 1169 técnicos especializados, com predominancia de contratos a
tempo inteiro. Uma vez que os contratos celebrados podem ser a tempo inteiro ou parcial,
este universo corresponde a 982 (67%) de contratos de Emprego a Tempo Inteiro (ETI)
conforme a figura 17, o que nao esgota o numero de ETl inicialmente previsto (1046,5).

Figura 17. Técnicos especializados PDPSC em fun¢bes

- O

1169 técnicos 982 ETI

858 prorrogagdes 786 horario completo

I":‘\

311 novos contratos 383 hordério parcial

Fonte de dados: DGAE | Autoria: PNPSE

N&o existindo alteragdo substantiva face aos PDPSC implementados em 2020/21, no
global, as especialidades dos técnicos em fungdes inscrevem-se nas areas da psicologia,
terapia da fala, acao social, informdtica, artes, animacdo e cultura e mediagdo (tabela 3). A
continuidade de medidas e areas de intervencdo entre os anos letivos 2020/21 e 2021/22,
parece justificar a predominancia de contratos prorrogados.

Esclarece-se que a categoria “Artista Residente/Técnico de Artes” integra, para além
de artistas residentes, outros técnicos de artes performativas, visuais e audiovisuais, que
desenvolvem igualmente medidas no dominio Artes, expressdes e cultura. Na categoria
“Outros”, representando 3% dos técnicos especializados, incluem-se contratagdes,
sobretudo, nas dreas de terapia ocupacional, psicomotricidade, ciéncias da educacao,
sociologia e saude.
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Tabela 3. Areas de especialidade dos técnicos contratados

N.2 Especialidade

414 Psicélogo

164 Terapeuta da fala

118 Educador social

125 Assistente social

126 Técnico de informatica

84 Artista residente/Técnico de artes (performativas,

visuais, audiovisuais)

63 Animador cultural-social

37 Mediador

38 Outro (terapeuta ocupacional, psicomotricista,

técnico de educagao, socidlogo, nutricionista...)

1169 Total

Fonte de dados: DGAE | Autoria: PNPSE

Os dados da tabela 3 evidenciam uma clara predominancia de profissionais da drea da
psicologia, com 35% do total de técnicos em fungdes, seguindo-se os terapeutas da fala, com
14%. No estudo anteriormente publicado relativo a Agdo Estratégica das Escolas Portuguesas
no Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario dos Alunos Portugueses durante a
Pandemia de COVID-19, referente aos PDPSC no ano letivo 2020/21, ja se observava esta
tendéncia, uma vez que mais de 50% dos planos inscreviam medidas cujo foco incidia na
promocao do desenvolvimento de competéncias nos dominios da leitura, escrita e
comunicac3o. (Verdasca, et al, 2022)*2. Estes dados estdo em linha com o observado na figura
13, na qual se regista que mais de um ter¢o dos docentes envolvidos nas medidas do Plano
estao em trabalho direto na sala de aula da EPE e do 1.2 ciclo.

Ao observar a distribuicdo das areas de especialidade dos técnicos por regiao
constata-se que na regido do Algarve o nimero de psicélogos representa mais de metade dos
técnicos contratados. Na regido do Alentejo as areas de especialidade de assistente social e

2 verdasca, J., Neves, A., Fonseca, H., Fateixa, J., Jodo, O., Procdpio, M., & Magro, C, T. (2022). A acdo estratégica
das escolas portuguesas no desenvolvimento pessoal, social e comunitdrio dos alunos durante a pandemia de
COVID-19. ME/PNPSE. https://pnpse.min-educ.pt/estudo?
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animador cultural-social ficam acima da percentagem do Continente e a regido do Algarve

contrata menos de metade de técnicos de informatica em relacdo a percentagem das
restantes regides (figura 18).

Figura 18. Areas de especialidade dos técnicos contratados, por regido
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. Terapeutada Técnicode Assistente Educador £ . Animador "
Psicdlogo Fala Informatica Social Social Rt_BSIdemelTec Cultural-Social Mediador Outro
nico de Artes
wem Norte 31,4% 14,2% 13,1% 10,0% 11,8% 8,3% 4,4% 3,5% 3,3%
wm Centro 34,1% 19,1% 10,0% 9,4% 9,4% 6,7% 4,0% 4,0% 3,3%
=== Alentejo 29,3% 12,0% 9,0% 15,0% 9,8% 9,0% 10,5% 0,0% 5,3%
— AML 45,1% 8,1% 9.4% 11,1% 8,5% 5,5% 7.2% 3.4% 1.7%
= Algarve 51,1% 15,6% 4,4% 11,1% 6,7% 4,4% 0,0% 2,2% 4,4%
——Total 35,4% 14,0% 10,8% 10,7% 10,1% 7.3% 5,4% 3,2% 3,2%
wew Norte wewCentro wemAlentejo wewAML wemAlgarve ——Total

Fonte de dados: DGAE | Autoria: PNPSE
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2. Testemunhos do impacto das medidas

Como acréscimo a andlise de dados quantitativos anteriormente apresentada
realizaram-se estudos qualitativos sobre a percecdo de impacto nas oito dreas de intervencao
das medidas PDPSC identificadas na figura 6. Foi utilizada uma metodologia de andlise de
conteudo multietapica, de cariz indutiva-construtiva, com as fases que a seguir se
discriminam: i) preparacao das bases de dados relativas as recolhas dos testemunhos de
impacto alto e muito alto de cada medida correlacionando-as com as areas das medidas
PDPSC previamente definidas; ii) categorizacdo das subunidades de analise; iii) interpretacao
dos dados revelados pela analise de conteudo.

A identificacdo da medida do plano de desenvolvimento pessoal, social e comunitario
de cada uma das Escolas realiza-se tendo em conta a numeracdo que esta obteve na
ordenacdo do ficheiro retirado da plataforma PNPSE. Assim, as referéncias a cada medida irdo
ser numeradas de 1 a 1400 (numero de medidas PDPSC). Em cada citacdo surgira a seguinte
identificacdo: Plataforma PNPSE: PDPSC M#.

2.1 Estimulo a inteligéncia socioemocional e desenvolvimento pessoal

O retorno a normalidade da atividade educativa nas escolas, apds os momentos mais
agudos da pandemia, consolidou a tendéncia por esta aprofundada a partir de 2020 de
atuacgao sobre os aspetos socioemocionais de todos os membros da comunidade escolar, em
especial através do continuado enfoque direcionado aos alunos por meio de agdes
intencionais sobre dimensdes psicofisioldgicas, emocionais e socio-comportamentais.

No estudo Saude Psicoldégica e Bem-Estar (2022) coordenado por Margarida Gaspar
de Matos, no qual se analisou a recolha de dados realizada entre fevereiro e margo de 2022,
relativos ao panorama da saude psicolégica e bem-estar das criangas e adolescentes nas
escolas publicas que frequentam desde a Educacdo Pré-Escolar até ao 12.2 ano, concluiu-se
gue sdo cerca de um terco os alunos que apresentam sinais de défice de competéncias
socioemocionais e de sofrimento psicoldgico. Também se concluiu que um pouco mais de um
terco dos alunos alvo do estudo (34,3%) é de opinido que a sua vida escolar apds a pandemia
ficou pior ou muito pior.

Cientes destas problematicas 791 Escolas, com medidas registadas na plataforma
PDPSC em julho de 2022, implementaram planos de desenvolvimento pessoal, social e
comunitario no ano letivo 2021/22, apresentando-se as medidas relacionadas com o estimulo
a inteligéncia socioemocional e desenvolvimento pessoal como a area de intervencdo que
suscitou a maior abrangéncia de medidas (27%), com 92% de perce¢dao de impacto alto e
muito alto da aplicacdo destas pelas Escolas.
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2.1.1- 1.2 Ciclo

As medidas implementadas ao nivel do 1.2 ciclo e avaliadas com impacto alto e muito
alto referentes ao Estimulo a inteligéncia socioemocional e desenvolvimento pessoal
procuram: i) estimular nos alunos um maior ajustamento psicolégico promotor das
capacidades autorregulatérias melhorando, desta forma, as suas capacidades
socioemocionais e executivas; ii) integrar programas e projetos nacionais e internacionais em
curso; iii) apostar na capacitacdo docente para trabalho articulado com os técnicos
especializados; iv) melhorar as vivéncias ludicas das criangas no decurso dos recreios; v) ser
uma acao complementar as intervencoes ja existentes, sejam elas dinamizadas pela escola ou
pelos parceiros externos da comunidade e vi) preparar a transicao dos alunos do 4.2 ano para
0 2.2ciclo.

Melhoria das capacidades socioemocionais e executivas

A promocado da inteligéncia socioemocional e o desenvolvimento pessoal dos alunos
do 1.2a04.2ano de escolaridade apresenta como principais objetivos o desenvolvimento de
capacidades como autorregulacdo, autoconsciéncia, consciéncia social, autocontrolo,
empatia, gestdo de conflitos, decisdes responsaveis, cooperacdo, atencdo, concentracao,
comunicacdo e assertividade. Os resultados mostram que as intervengcbes em sala de aula
resultaram na aquisi¢do de estratégias de autorregulacdo das emogdes o que possibilitou o
sucesso educativo de um numero significativo de alunos (Plataforma PNPSE: PDPSC M190).
Uma das Escolas refere que em todas as sessGes procurou-se incentivar o trabalho de grupo,
para que desta forma fossem trabalhadas as relagcbes interpessoais e os desafios que dessa
interagdo resultam (Plataforma PNPSE: PDPSC M50).

A evolucdo dos alunos no decurso da aplicagdo das intervengdes foi monitorizada ja
gue se observa que atendendo as melhorias verificadas e aferidas com a aplicagéo do Pré-
teste e do Pds-teste, considera-se que a medida teve um forte impacto junto dos alunos
intervencionados (Plataforma PNPSE: PDPSC M306).

O entusiasmo e envolvimento dos alunos nestas atividades teve consequéncias
benéficas observadas, por exemplo, no facto de ter aumentado a procura da profissional
[técnica especializada] na gestdo de situagdes de conflito (Plataforma PNPSE: PDPSC M764).

O desenvolvimento do trabalho colaborativo e de entreajuda foi conseguido em
medidas como, "Orquestra de Brincar", que permitiu a oportunidade de aprender a tocar um
instrumento e por terem sido capazes de apresentar pecas musicais com maior complexidade
(Plataforma PNPSE: PDPSC M1056).

A maioria das medidas de estimulo a inteligéncia socioemocional mostraram um forte
envolvimento dos docentes do 1.2 ciclo referindo-se numa delas que o Projeto é de "InfusGo
Curricular" e que os professores titulares de turma ddo continuidade ao trabalho desenvolvido
pelas psicélogas, diariamente no espac¢o da sala de aula (Plataforma PNPSE: PDPSC M1100).
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Por fim, regista-se que os professores [na avaliacdo das sessdes mencionaram] a sua
satisfagdo com as mesmas, a motivagdo dos alunos, maior bem-estar, maior sentimento de
integracgdo (...) na turma, melhoria da autorregulagdo (...) e no comportamento e motivagdo
para a aprendizagem (Plataforma PNPSE: PDPSC M764).

Participac@o em projetos e programas nacionais e internacionais

Regista-se, em algumas medidas, uma clara inscricdo das Escolas em projetos e
programas portugueses e estrangeiros promotores de competéncias socioemocionais e de
desenvolvimento pessoal.

Os alunos do 1.2 ciclo, na medida “Comunidade Beija-Flor”, foram desafiados a refletir
e agir sobre a necessidade da construgcdo da paz [tendo por base o enquadramento dos]
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel das Nagcbes Unidas, [esta medida obteve um alto e
muito alto] nivel de impacto, [tendo sido usado] o GuiGo de apoio de interven¢do psicoldgica
- vamos falar sobre guerra e como fazer a paz, da Ordem dos Psicélogos (Plataforma PNPSE:
PDPSC M169).

Importante foi também a medida “Projeto Filosofia para Criancas” uma vez que o
mesmo permitiu [o treino do] espirito critico, desenvolvimento da leitura e da escrita,
articulagGo com EE e trabalhos manuais e artes (Plataforma PNPSE: PDPSC M459).

Do mesmo modo se tornou relevante a implementacdo do programa de
desenvolvimento socioemocional DROPI, financiado pela Fundagdo Calouste Gulbenkian, que
levou os alunos a criarem ferramentas que lhes permitiram uma melhor gestao dos seus
pensamentos e sentimentos (Plataforma PNPSE: PDPSC M29).

E ainda referida, na medida “Desenvolvimento de competéncias socioemocionais” a
aplicagdo do programa Devagar se Vai ao Longe ao 4.2 ano de escolaridade [0 qual apds]
avaliagdo do conhecimento emocional, assim como do nivel de ansiedade dos alunos, registou
uma melhoria dos resultados (Plataforma PNPSE: PDPSC M1101).

Reforco da capacitacdo docente em intervengdes socioemocionais

As medidas “Aprender a Aprender” e “PS SMILE” ddo nota clara do facto de ter sido
envolvido um numero significativo de docentes na promogcdo de competéncias
socioemocionais, por meio da frequéncia de ag¢des de formacdo, permitindo assim intervir
junto de um maior numero de alunos (Plataforma PNPSE: PDPSC M29, M380).
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Atencdo aos momentos de recreio

Sdo avaliadas com impacto alto e muito alto algumas medidas que visam melhorar a
gualidade dos tempos de recreio para os alunos através de atividades culturais, ludicas e de
animacdo. Envolvendo uma ou vdrias escolas do ensino basico do 1.2 ciclo, estas atividades
podem ocorrer tanto nos tempos de intervalo, como nos destinados ao almogo, envolvendo
o grande grupo ou grupos especificos de alunos previamente identificados pelos docentes.
Sdo exemplos destas praxis as medidas “Aprender, Brincar e Crescer”, “Aprender a
socializar/brincar no recreio” e “Todos juntos e diferentes”, através das quais se observou,
respetivamente que: i) o trabalho desenvolvido ao nivel da gestdo das emog¢bes, mediag¢do
comportamental e do envolvimento familiar tem contribuido para um maior
autoconhecimento, requlagcdo emocional (...) que se reflete na diminuigcdo dos conflitos dentro
e fora da sala de aula (Plataforma PNPSE: PDPSC M921); ii) foi notdria a redugdo (...) dos
conflitos através das mudancgas de relacionamento entre pares: existéncia/abertura ao
dialogo, mudancga no tipo de linguagem e um melhor trabalho de equipa (Plataforma PNPSE:
PDPSC M977); iii) numa escola da freguesia mais multicultural de Lisboa os efeitos sdo
especialmente notdveis nos intervalos, em que se verificou um espirito de entreajuda e
corresponsabilidade e se evidenciaram as competéncias de gestGo de emogdes e de resolugéo
de conflitos das criangas, especialmente as envolvidas na rede de apoio construida ao longo
do ano (Plataforma PNPSE: PDPSC M663).

Preparacdo da transi¢éo dos alunos do 1.2 para o 2.2 ciclo

As medidas exclusivas para os alunos do 1.2 ciclo criaram programas para facilitar a
transi¢cdo dos alunos do 4.2 para 0 5.2 ano de escolaridade, prevenindo deste modo futuras
dificuldades na integracao e adaptagao ao 2.2 ciclo.

Sao disso exemplos a medida denominada “Programa de Transi¢do entre ciclos” que
desenhou planos de desenvolvimento de competéncias numa Iégica de compromisso para a
superagdo das dificuldades evidenciadas (Plataforma PNPSE: PDPSC M1163) e a medida
“Aplicacdo de estratégias pedagdgicas diferenciadas preventivas do insucesso no 12 ciclo” que
realizou

sessOes especificas de transigdo dos alunos do 4.2 ano para o 5.2 ano tendo os
professores mencionado que tal contribuiu para a diminui¢éo da ansiedade,
aumento de conhecimento e expetativa de uma melhor adaptagéo a nova escola
e novo ano de escolaridade (Plataforma PNPSE: PDPSC M764).

2.1.2- 2.2 e 3.2 Ciclos

Nas medidas avaliadas com impacto alto e muito alto o incremento das competéncias
socioemocionais e de desenvolvimento pessoal nos 2.2 e 3.2 ciclos foi assegurado através de
um conjunto de intervencdes estimuladoras de praticas que permitiram aos alunos a
identificagdo e autorregulagdo dos seus estados emocionais, capacitando-os na promocao de
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comportamentos pré-sociais. O aumento do bem-estar em contexto escolar assegurou assim
uma maior motivacdo dos alunos para as aprendizagens formais. Os programas de
desenvolvimento de competéncias socioemocionais aplicados sdo, em muitos casos,
programas validados pela investigacdo sendo alvo de avaliacdo de impacto realizada em
parceria com instituicdes de ensino superior. Observou-se que as atividades criadas no
ambito destas medidas se caracterizaram por uma intencional integracdo nos projetos em
curso na Escola.

As medidas com maior impacto apontam como bases da sua intervenc¢ado o incremento
da atencdo e concentracdo, da comunicacdo assertiva e consciente, a adocao de estratégias
de resiliéncia, autoconfianca, autoconhecimento, autoestima, reflexao, incentivo das atitudes
de compaixdo, empatia, generosidade e de atencdo ao outro, de modo a dotar os alunos de
formas positivas para lidar com pensamentos e emog¢des e diminuir as respostas automaticas
as varias situacoes e pressoes do quotidiano.

A abrangéncia destas medidas é um fator considerado relevante pelas escolas. Numa
das Escolas quinzenalmente, este tempo [de 50 minutos] é utilizado para a implementagdo
do programa de Promogdo de Competéncias Socioemocionais com as onze turmas do 7.2 ano,
0 que nos permite chegar a um numero alargado de alunos com regularidade (Plataforma
PNPSE: PDPSC M266).

A monitorizacdo de algumas atividades permite (re)orientar a intervencdo ja que os
resultados permitiram o levantamento das dificuldades especificas dos alunos do 52 ano, ao
nivel emocional e comportamental, o que permitiu uma abordagem mais seletiva e o
desenvolvimento de estratégias mais incisivas (Plataforma PNPSE: PDPSC M554).

IdentificacGo e autorregulagdo de estados emocionais e adogdio de comportamentos pro-
sociais

As medidas levadas a cabo neste ambito assumem fung¢bes interventivas,
remediativas, mas também preventivas (Plataforma PNPSE: PDPSC M709) e visam prevenir
comportamentos disruptivos na escola (Plataforma PNPSE: PDPSC M207), [dotando os alunos
da capacidade] de identificar e colocar em prdtica estilos de comunica¢éo mais assertivos e de
adotar estratégias de resolucdo de conflitos mais eficazes e adequados as diferentes
situagbes, aumentando assim as competéncias no dmbito do comportamento pré-social
(Plataforma PNPSE: PDPSC M876).

Em medidas como “Estar com gente é bom” e “Promoc¢ao de comportamento pro-
social” (Plataforma PNPSE: PDPSC M41, M610) foram abordadas

situagdes da vida real de bullying [e], cyberbullying e elaborado um guia de
prdticas uniformizadas de prevenc¢do e gestéo da indisciplina [com claro impacto
no] conhecimento/compreensdo emocional, [na] evolugdo de competéncias
sociais globais dos alunos, e mais especificamente [no] nivel da rela¢do
interpessoal com os pares. [Diminuiram a] agressividade fisica e/ou relacional [e]
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os participantes mostraram elevada satisfa¢do, considerando ter aumentado os
seus conhecimentos {(...), indicando aprendizagens realizadas e afirmando maior
seguranga na preven¢do e gestdo deste fendmeno. Ja a medida “Nao fiques a ver
navios” (Plataforma PNPSE: PDPSC M1080) permitiu diminuir os comportamentos
de indisciplina (dentro e fora da sala de aula).

As Escolas consideram que as ac¢des tiveram também impacto alto e muito alto em
situacOes relacionadas com dificuldades de autocontrolo (Plataforma PNPSE: PDPSC M572)
e/ou problemas emocionais ou de conduta (Plataforma PNPSE: PDPSC M260), [pois]
conseguiram generalizar para o quotidiano as aprendizagens adquiridas no(s) programaf(s),
levando a alteracdo dos comportamentos desadequados (Plataforma PNPSE: PDPSC M267).
E o caso da medida “Olhar o mundo através dos Olhos do Outro” que envolveu alunos,
familias e a comunidade na pesquisa, recolha e partilha de histdrias de vida inspiradoras,
permitindo materializar o conceito de Empatia, numa exposi¢Go interativa onde é possivel
“calgar os sapatos do outro” e perceber onde este se encontra respeitando a sua alteridade e
subjetividade (Plataforma PNPSE: PDPSC M909).

Conseguiu-se, desta forma, a melhoria do ambiente em sala de aula melhorando
igualmente o clima psicossocial da escola (Plataforma PNPSE: PDPSC M488), prevenindo e
reduzindo o nimero de ocorréncias disciplinares dentro e fora do contexto de sala de aula,
bem como uma maior inclusdo e diminuicdo do absentismo escolar (Plataforma PNPSE:
PDPSC M440, M709, M875, M1086).

Motivacdo para as aprendizagens formais

Observa-se que um numero significativo de medidas promove competéncias
socioemocionais e de desenvolvimento pessoal com claras repercussdes na motivacao para
as aprendizagens e consequentemente nos resultados escolares.

“Querer ser com saber” e “Saber SER, Saber ESTAR, Saber FAZER”, sdo exemplos de
medidas que, nas respetivas avaliagdes de impacto, referem a relacdo entre as atividades
desenvolvidas e o sucesso dos alunos, mencionando que

a delineagdo de estratégias individuais para promog¢do da saude psicoldgica [e
da] inclusdo [teve implicagBes] no sucesso educativo, com resultados bastante
positivos (Plataforma PNPSE: PDPSC M260) e que este programa teve grande
impacto no ambiente escolar, promovendo beneficios académicos (..) com
repercusséo no sucesso escolar dos alunos, mas também no bem-estar dos
professores (Plataforma PNPSE: PDPSC M709).

Uma outra abordagem pode ser ilustrada através da medida “Partilhando Emocdes
(em busca de um sentido através da arte)” (Plataforma PNPSE: PDPSC M81) que, usando a
arte como meio de estimulo a inteligéncia socioemocional e implementando atividades como
leitura, em diferentes modalidades, nomeadamente no MIBE [Més Internacional da Biblioteca
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Escolar], Semana da Leitura, Miudos a Votos; cria¢Go de dois Clubes de Teatro (...) com
apresentagdes a comunidade, em muito contribuiu para o sucesso dos alunos.

Noutras avaliacées de impacto menciona-se que foi possivel diminuir a ansiedade e
[melhorar] os hdbitos e métodos de estudo (Plataforma PNPSE: PDPSC M765), que

o desenvolvimento das competéncias socioemocionais melhorou as
aprendizagens (Plataforma PNPSE: PDPSC M381), ou que a medida [“Motivagao
para o sucesso”] teve um impacto muito alto porque contribuiu para minimizar os
riscos de insucesso e absentismo escolar e estimular questées relacionadas com a
literacia emocional e comportamentos de risco agudizados pela pandemia
(Plataforma PNPSE: PDPSC M827).

Programas validados pela investigagdo e alvo de avaliacdo de impacto

Verifica-se também que algumas Escolas optaram por adaptar as respetivas realidades
projetos e programas ja em desenvolvimento nas Escolas ou ja validados.

No ambito da medida “Crescer +: Saber, Fazer e Ser”, que pretende levar os jovens a
gerir o que sentem e pensam, foram implementadas estratégias de promogdo de
competéncias socioemocionais em contexto de sala de aula [e] no dmbito desta medida
aplicou-se o programa DROPI a 225 alunos (8 turmas do 6.° ano e 1 do 5.° ano), (Plataforma
PNPSE: PDPSC M30). Por sua vez, a medida “Pontes”, vocacionada para a resolucdo dos
problemas de transicdo de ciclo, € implementada em parceria com a Faculdade de Psicologia
e de Ciéncias da Educag¢do da Universidade do Porto (FPCEUP) e visa o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais nos alunos do 5°. ano, de modo que estes sejam capazes de se
adaptar a novas situagdes (Plataforma PNPSE: PDPSC M373).

O desenvolvimento do autoconhecimento, da autoconfianga, da resiliéncia e da
empatia sdao preocupa¢des que nortearam a opg¢ao das Escolas por medidas guiadas pelo
modelo Ubuntu e que consideram que estas contribuiram para

a melhoria na assiduidade; cumprimento das tarefas escolares; integragdo no
mercado de trabalho (em regime part-time para conciliar com a vida escolar);
maior conhecimento e, consequentemente, um melhor acesso aos direitos sociais
(ex: saude fisica e mental;, documentag¢do variada, prote¢Go social, material e
livros escolares, entre outros) (Plataforma PNPSE: PDPSC M329, M765, M798).

Por sua vez, a medida “ELEVA-TE”, que recorre a pratica meditativa Mindfulness,
atingiu os objetivos propostos sendo uma mais-valia para a maioria dos alunos envolvidos no
desenvolvimento e/ou aperfeicoamento de competéncias socioemocionais e na aquisi¢cdo de
ferramentas/estratégias para a autorregula¢do emocional e comportamental (Plataforma
PNPSE: PDPSC M171).
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Programas integrados em projetos das escolas

As Escolas optam, também, por articular as medidas implementadas no ambito do
PDPSC com projetos e acdes ja em implementacdo, como se observa nos exemplos infra:

- a medida “Pontes” vem em continuidade do projeto “Devagar se vai ao longe”,
financiado pela Fundag¢do Calouste Gulbenkian que visa o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais em alunos do 32 ano [e que articula] com o Gabinete
de Gestdo de Conflitos e de Apoio ao aluno, com a EMAEI, com a FPCEUP que dard
supervisGo ao processo de avaliagdo e monitoriza¢do dos resultados (Plataforma
PNPSE: PDPSC M373);

- a medida “32 Ciclo - Participacdo ativa na tomada de Consciéncia da Rede
Intercultural envolvente” implementada em articulacdo com o Clube PES [programa
de desenvolvimento socioemocional destinado a criancas] (...) e com o projeto e-bug
[programa que visa promover a literacia em saude de criancgas e jovens] (Plataforma
PNPSE: PDPSC M329);

- a medida “Motivacdo para o Sucesso” que articula a sua a¢do com o programa de
mentoria e programa de tutorias especificas, assim como com a estratégia de
cidadania de escola (...) promovendo maior proximidade entre Escola/Familia e
trabalho de articulagdo com parceiros, nomeadamente, CPCJ, GNR, EMAEI, Centro de
Saude e Municipio (Plataforma PNPSE: PDPSC M827);

- a medida “Mente Saudavel” cujas atividades se articulam com o Gabinete de Apoio
ao Aluno e com a agdo da equipa multidisciplinar do PIICIE de Alijé Educa+ (Plataforma
PNPSE: PDPSC M128);

- a medida “Ser Feliz Aqui” que surge aliada a outras a¢ées como: Projeto Mudart -
Associagdo Helpo; Programa Eu Passo - Associagdo Prevenir; (...) Projeto Escola Amiga
da Crianga e Projeto Educa, (Plataforma PNPSE: PDPSC M612), promovendo o bem-
estar individual e da comunidade educativa, o reconhecimento do didlogo como via
para resolucao de conflitos, a inclusdo e a empatia;

- a medida “Estar com gente é bom!” que visa resolver questdes relacionadas com a
vivéncia de crian¢as e jovens isolada dos seus pares (...) a sobrevalorizagdo das
tecnologias como meio de comunicagdo e de ocupagdo de tempos livres; (...) a
dificuldade em ocupar de modo sauddvel os tempos sem aulas (...) recorrendo a Rddio
Escolar Alapraia FM (Plataforma PNPSE: PDPSC M610).

Programas com foco na orientagdo escolar e vocacional

O reforgo das competéncias socioemocionais mostra-se também relevante a nivel do
9.2 ano porque os alunos tém muitas dificuldades em falar sobre si, sobre os seus interesses e
competéncias, o que limita a sua exploragdo vocacional (Plataforma PNPSE: PDPSC M265).
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As Escolas, conscientes desta situacdo implementam acbdes tendo em vista a
intervencao sobre estes problemas como é o caso da medida “Farol - Orientacdo vocacional
e encaminhamento profissional”, desenvolvida ao longo do ano letivo junto de todos os
alunos em final de 3.2 ciclo, auxiliando e conduzindo os mesmos no seu processo/ percurso
académico (Plataforma PNPSE: PDPSC M454).

Acles relativas a orientacdo vocacional sdo consideradas pelas Escolas bastante
pertinentes, pois ajudam a desenvolver o autoconhecimento dos alunos, conduzindo-os na
identificac@o dos seus principais interesses, valores e aptiddes, [levando-os a uma] tomada de
decisdo vocacional mais informada e consciente (Plataforma PNPSE: PDPSC M116).

2.1.3 - Ensino Secundario

As medidas avaliadas com impacto alto e muito alto ao nivel do ensino secundario
envolvem abordagens diversas, destacando-se acgOes: i) de estimulo a motivacdo nas
atividades educativas, por forma aumentar a capacidade de integracdo socio escolar e a
reduzir o absentismo e a indisciplina; ii) de aprofundamento da autorregulacdo emocional por
forma a reduzir a propensdao para a violéncia interpessoal; iii) de orientacdo escolar e
vocacional de modo a assegurar a conclusdo exitosa do 10.2 ano e a encontrar percursos
escolares motivadores apds a conclusao do ensino obrigatério.

Aumento da motivagéo para a aprendizagem formal

A medida “Cativa-me” implementou planos individuais de trabalho tendo em conta as
caracteristicas especificas de cada aluno envolvido. O seu impacto foi avaliado como muito
alto, uma vez que os alunos se empenharam e desenvolveram vdrias atividades do seu
interesse (...) criando lagos de empatia, companheirismo e sentindo a escola como um local
de aprendizagens (Plataforma PNPSE: PDPSC M141).

A aplicagdo de técnicas de Mindfulness na medida “A(TUA)TITUDE” permitiu um maior
envolvimento dos alunos com as atividades letivas tendo-se observado que com a
concretizagdo de aprendizagens foi possivel garantir para a maioria dos alunos sucesso
educativo (Plataforma PNPSE: PDPSC M507).

Na Escola Artistica Soares dos Reis, no Porto, tendo em conta que os 900 alunos sao
oriundos de regides de fora da cidade a medida “Somos Soares - promover a integracdo dos
novos alunos”, através da qual se implementou, no 10.2 ano, um plano de oficinas de
desenvolvimento de competéncias psicossociais levou a que se observasse um forte
envolvimento por parte dos alunos e uma crescente motiva¢do face as adversidades/desafios
que o presente ano letivo [2021/22] nos impés (Plataforma PNPSE: PDPSC M981).
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Aprofundamento da autorregulacdo emocional para desenvolvimento pessoal e cria¢éo de
um ambiente escolar propiciador de aprendizagens

As questoes relacionadas com a ansiedade foram recorrentemente abordadas como
situacGes que dificultam o sucesso educativo de alguns alunos no ensino secunddrio
(Plataforma PNPSE: PDPSC M249).

As situagdes identificadas decorrem tanto de inibi¢ao social como de ansiedade de
desempenho, nomeadamente na excessiva preocupacdo com testes e exames (Plataforma
PNPSE: PDPSC M376). Surgem deste modo medidas:

i.nas quais todos os alunos foram alvo de interveng¢do na promog¢do da saude psicoldgica
[com a acdo “PoderosaMente”], com resultados muito satisfatdrios essencialmente
em situagées de ansiedade (Plataforma PNPSE: PDPSC M240);

ii.dinamizadas em sala de aula e em todas as turmas, com a duracdo média de 90
minutos com abordagem de areas tematicas relacionadas com a saude mental, nas
quais foram apresentados e discutidos alguns casos clinicos, sendo que 95% dos
alunos consideraram importante e muito importante a abordagem destas temdticas
em turma; 84% (...) consideraram que a sesséo contribuiu para aumentar/clarificar os
conhecimentos acerca da temdtica abordada; 81% (...) avaliaram a sessdo como Boa
e Muito Boa (...). Importa ainda referir que alguns alunos procuraram o apoio do SPO
apos as sessoes, revelando problemas do foro emocional e de ansiedade, evidenciando
a importdncia de se explorar estas temdticas (Plataforma PNPSE: PDPSC M775).

Variadas sdo as medidas que apostam no desenvolvimento de competéncias
socioemocionais relativamente a tolerdncia a frustra¢éo (Plataforma PNPSE: PDPSC M714),
na adog¢do do comportamento assertivo dentro e fora de sala de aula (Plataforma PNPSE:
PDPSC M247, M552, M645), na melhoria do envolvimento escolar dos alunos e das suas
competéncias de autorregula¢éo (Plataforma PNPSE: PDPSC M664), no desenvolvimento
psicossocial das alunas promovendo a autoestima e conhecimento de si mesmas —
recorrendo a técnicas que tornem os alunos protagonistas na prevencdo da violéncia nas
relagdes de intimidade e na concretizacdo da igualdade de género (Plataforma PNPSE: PDPSC
M906).

As intervengGes nas dificuldades especificas dos alunos levam a criacdo de medidas
propiciadoras de equidade, inclusdao e sucesso escolar. Surgem assim, medidas como o
“Acompanhamento na valéncia de psicologia educacional” que se transformou num suporte
importante para o sucesso académico e para o desenvolvimento pessoal dos alunos, tendo
tido uma procura crescente ao longo dos dois anos do projeto (Plataforma PNPSE: PDPSC
M1156); ou medidas que conseguiram ter

um enorme impacto ao nivel das aprendizagens e no ultrapassar crescente das
dificuldades de natureza psicossocial [dos alunos quando estes sao] identificados
em subgrupos que apresentam dificuldade de integragdo, decorrente de
dificuldades de natureza psicossocial, tais como: alunos surdos, alunos com outras
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dificuldades de aprendizagem de cardter permanente ou de cardter tempordrio,
alunos com dificuldades economicas (agravadas pela desloca¢do), alunos com
baixo dominio da lingua portuguesa. Apoio a integragdo da identidade de género
(Plataforma PNPSE: PDPSC M980).

Incremento de medidas de orientacéo escolar e vocacional

O inicio do ensino secunddrio apresenta-se como um desafio, ndo sé decorrente das
dificuldades inerentes a mudanca de um ciclo de ensino para outro, como também pela
necessidade dos alunos se focarem em dreas de estudo mais especificas e especializadas. E
neste sentido comum observarem-se dificuldades na organizacdo do estudo a entrada deste
ultimo ciclo do ensino obrigatdrio. A medida “Projeto Aprender Melhor para Ser Melhor” é
avaliada como muito eficaz uma vez que a sua implementacdo, iniciada logo no 1.2 periodo,
foi fundamental para promover um apoio/orienta¢cdo mais eficaz, junto dos alunos, no
decorrer do ano letivo (Plataforma PNPSE: PDPSC M1045).

Outras medidas foram claramente delineadas para apoiar os jovens nos seus
processos de autoconhecimento por forma a que as escolhas vocacionais se tornassem parte
do seu desenvolvimento pessoal e social (Plataforma PNPSE: PDPSC M643). Por exemplo, a
medida “Futuro ComSentido” refere que as sessGes permitiram minimizar as duvidas e
incertezas quanto ao futuro profissional, dotando os alunos de maiores e melhores
conhecimentos relativamente a saidas profissionais e vocacionais. Verificou-se maior
autoconfianga e diminuigcdo da ansiedade face ao futuro (Plataforma PNPSE: PDPSC M772).

2.1.4 - Medidas transversais a varios ciclos

As medidas aplicadas transversalmente a varios ciclos procuram responder a
problemas ja anteriormente enunciados como a autorregulacgdo emocional e
comportamental, a motivagao para as aprendizagens e a melhoria da qualidade do sucesso.

Medidas como “Gerir emocgdes, gerir comportamentos “(Plataforma PNPSE: PDPSC
M157), “Envolve-te-me” (Plataforma PNPSE: PDPSC M290), “Crescer como Ser” (Plataforma
PNPSE: PDPSC M565) ou “Disciplina e sucesso” (Plataforma PNPSE: PDPSC M899), continuam,

através de um trabalho colaborativo (...) a promover prdticas mais ajustadas as
especificidades de cada aluno e/ou turma [0 que permite] a estimulagdo de
competéncias essenciais para a promogdo da inteligéncia emocional e social e se
[traduz], também, na aquisicdo das aprendizagens e consequentemente no
sucesso escolar (Plataforma PNPSE: PDPSC M931).

Surgem, no entanto, de forma mais evidente e destacada medidas relacionadas com
a orientacdo vocacional ou orientadas pelo projeto da Academia de Lideres Ubuntu.
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Orientagdo escolar e vocacional

Relacionam-se com este tdpico, entre outras, as medidas “Emocional(MENTE)”
(Plataforma PNPSE: PDPSC M15), “Co(m)Texto e Realidade” (Plataforma PNPSE: PDPSC M509)
e “Ja sei o que quero!” (Plataforma PNPSE: PDPSC M509) que tém impacto em questdes de
indecisdo vocacional [e que visam] capacitar os discentes com competéncias de aplicabilidade
dos conhecimentos adquiridos ao seu contexto de vida e em situagdes futuras (Plataforma
PNPSE: PDPSC M15).

O impacto destas medidas surge ainda ligado com as dificuldades sentidas devido a
pandemia [COVID-19] (...) que trouxeram alteragcbes ao bem-estar emocional e psicoldgico dos
alunos [bem como] maior dificuldade em lidar com mudangas, momentos avaliativos e com
escolhas para o futuro académico, pessoal e profissional (Plataforma PNPSE: PDPSC M639).

As escolhas realizadas pelos alunos na transicdo entre o ensino bdsico e o secunddrio
[e as incertezas relacionadas] com a capacidade de planeamento do futuro (Plataforma
PNPSE: PDPSC M640) foram, com estas medidas, trabalhadas no sentido de contribuir para
tomadas de decisdes conscientes e informadas.

Projetos Academia de Lideres Ubuntu

Gerar propositos de vida e com isso gerar envolvimento com o processo ensino-
aprendizagem. Reforcar a ética do cuidado, na perspetiva do cuidado consigo e com os outros
(Plataforma PNPSE: PDPSC M415), aumentar os niveis de autoconfian¢a, de resiliéncia e de
empatia (Plataforma PNPSE: PDPSC M526), combater a desmotivagdo e o insucesso escolar
(Plataforma PNPSE: PDPSC M722), [fortalecer] a relagdo de cooperagdo entre a Comunidade
Escolar e as Familias (Plataforma PNPSE: PDPSC M1016) sdo objetivos superados pelo recurso
a medidas relacionadas com o projeto Ubuntu.

Os impactos positivos referidos pelas Escolas constatam-se, por exemplo, através de
referéncias ao numero de envolvidos:

i.0 nosso agrupamento formou 19 educadores Ubuntu, implementou 6 semanas
UBUNTU, criou o Clube UBUNTU e nele desenvolveu 46 sessoes de trabalho. Foram
envolvidos diretamente 110 alunos de 37 turmas do ensino secundario, do 92 ano, do
curso PIEF e dos cursos de Educagdo e Formagdo de Adultos (Plataforma PNPSE: PDPSC
M415);

ii.a presente medida [“Academia Ubuntu”] foi concretizada com sucesso, conseguindo
abranger grande % dos alunos dos ciclos de ensino (4.2 ano-12.9) (Plataforma PNPSE:
PDPSC M1215);

iii. todos os alunos demonstraram interesse e sensibilizagdo no que diz respeito as
dindmicas propostas nas diversas turmas e abertas a comunidade escolar (Plataforma
PNPSE: PDPSC M722).
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Noutros casos, a avaliacdo de impacto destaca o aumento da interagdo com tolerdncia
entre os pares, a empatia, a responsabilidade (...) o desenvolvimento de capacidades para a
lideranca servidora (...) [e] de formas de estar e participar mais ativas perante a sociedade
(Plataforma PNPSE: PDPSC M526) ou o facto de o trabalho desenvolvido [ter contribuido]
positivamente para o desenvolvimento integral dos alunos na construgdo da sua identidade
pessoal [e] na promogdo do seu bem-estar psicoldgico e emocional (Plataforma PNPSE: PDPSC
M1215).

Globalmente as Escolas consideram que a aposta nesta metodologia de educag¢do
ndo-formal, revela ter um grande potencial transformador na vida de cada aluno participante,
fazendo com que os alunos pensem sobre si proprios numa perspetiva mais positiva e
resiliente (Plataforma PNPSE: PDPSC M1072) e também que a maioria dos alunos
acompanhados, superou as suas dificuldades e transitou (Plataforma PNPSE: PDPSC M868).

2.2 Envolvimento familiar

A relacdo entre Escolas e familias é por vezes desigual, representando a Escola a
cultura socialmente dominante (Bourdieu P. & Passeron J.C. 1970). Na Escola convivem uma
pluralidade de entidades e atores sociais (criancas e jovens, pais e encarregados de educacao,
avos, professores, funcionarios ndo docentes, autarquias, associacbes de pais, outros
membros da comunidade) que interagem prosseguindo objetivos comuns: o
desenvolvimento integral e o sucesso escolar dos alunos.

Alcancar estes objetivos depende da contribuicdo de todos estes agentes, sendo que
é no seio familiar que a crianga realiza as primeiras aprendizagens, pois s6 mais tarde
competird a escola esse papel. A partir desse momento, escola e familia deverao estabelecer
uma relagao harmoniosa e equilibrada, unindo-se em prol do percurso escolar de cada aluno,
reforcando-se os mecanismos de media¢do entre Escolas, familias e comunidades (Peres,
2016; Vieira & Vieira, 2016). Uma boa relagdo entre a escola e a familia contribuira, de forma
determinante, para o sucesso educativo e estudos como o de Henderson e Mapp (2002)
mostram que as criangas e jovens sdo os primeiros e grandes beneficidrios dessa relagdao que
ird também ter impacto na satisfacdo profissional docente e nas familias que verdo a sua
participacao valorizada.

Outros autores apresentam evidéncias de que a boa relagao existente entre a Escola
e a familia melhora a qualidade das aprendizagens e a equidade, no sentido de reduzir a
reproducado das diferengas sociais, com especial impacto nas criangas e jovens de familias
vulneraveis e pertencentes a minorias sociais e culturais (Hill & Taylor, 2004; Kohl, L. &
McMahon, 2000).

Estes construtos, qualidade e reforco da mediacdo na relagdo entre Escolas, familias e
comunidade e a sua importancia no combate as desigualdades sociais moldam as medidas
desenvolvidas no ambito do PDPSC implementadas pelas Escolas.
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2.2.1 - Educagao Pré-Escolar e 1.2 Ciclo

As medidas registadas pelas Escolas na Educacdo Pré-Escolar e em pelo menos um
ano de escolaridade do 1.9 ciclo, identificam dois tipos de fragilidades que se encontram na
base da sua criacdo: i) escasso envolvimento das familias e encarregados de educacdo na vida
escolar dos seus educandos e ii) a transicdo do EPE para o 12 ano no que se refere ao
comportamento e competéncias sociais para a aprendizagem.

Através da andlise de conteddo das fundamentacGes de impacto registadas pelas
Escolas percecionam-se, nas intervencdes a nivel familiar e parental, dois focos principais:
reforco do envolvimento das familias e encarregados de educacdo na vida escolar dos seus
educandos e aprofundamento da articulacdo entre as varias estruturas da comunidade
educativa para apoio familiar e parental.

Quanto ao primeiro foco as acdes das Escolas com impacto alto e muito alto recaem
na sensibilizacdo e capacitacdo parental para:

i.a promocdo de diversas competéncias socioemocionais dos educandos (PNPSE: PDPSC
M70, M493);

ii.a gestdo emocional parental dado o contexto pds-pandémico e suas consequéncias e
para a promogdo das competéncias de leitura, escrita e cdlculo das criancas que
transitam da EPE para o 12 ciclo (PNPSE: PDPSC M1019, M1248);

iii.o acompanhamento individual de alunos, articulado entre os técnicos especializados
e os professores titulares, fundamental para o reforco das competéncias e
aprendizagens essenciais e para a estruturagdo e regulagéo emocional (...), o que se
refletiu nas aprendizagens, motivagdo escolar e comportamento dentro e fora da sala
de aula (PNPSE: PDPSC M753).

Um outro exemplo do envolvimento das familias e encarregados de educagdo na vida
escolar dos seus educandos é a medida “Conversas em casa inspiradas na escola” que tem
como objetivo envolver os pais/familia na vida académica dos seus educandos, bem como,
promover competéncias de comunicagdo. Teve impacto significativo no envolvimento
parental positivo na articulagdo com a escola. No ambito desta medida foram elaborados
guides de atividades subordinados a tematica “Arte” que permitiram aprofundar diferentes
manifestacdes artisticas, em articulagao com outras medidas PDPSC. Estes guides e atividades
resultaram em trabalhos criativos e interessantes, dados a conhecer a toda comunidade na
exposicdo do final de ano. Por outro lado, a dinamizagdo de tertulias abrangeu temas como a
comunicagdo em familia e a capacitagdo digital (PNPSE: PDPSC M941).

No que se refere ao segundo foco - articulagdo entre as varias estruturas da
comunidade educativa para apoio familiar e parental - os relatos das Escolas apontam para
um aumento do envolvimento das familias relacionado com as tematicas abordadas no
projeto de transicdo entre o EPE e o 1.2 ano de escolaridade, promotor de uma melhor
integracdo na escolaridade obrigatéria e nos ambientes de aprendizagem formal (PNPSE:
PDPSC M60, M647). Estas medidas assumem um cardter preferencialmente preventivo
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envolvendo, sempre que possivel, os agentes educativos ligados as criancas e alunos
pertencentes a diade Escola-Familia, realcando perante as familias e encarregados de
educacdo que a Escola, através quer do apoio social quer do aconselhamento parental, pode
ser um suporte importante para o desenvolvimento integral das criancas, em especial nas
etapas de transigdo entre EPE e 1.2 ciclo (PNPSE: PDPSC M70, M738).

Neste ambito, as Escolas investem na articulacdo e no trabalho em rede com
estruturas da comunidade educativa, como por exemplo, as AssociacGes de Pais e a EMAEI,
para a implementacdo das medidas. Por exemplo, a medida “Aproximar a Familia a Escola”
apresenta um impacto muito alto atendendo a sua valorizagdo no seio da comunidade
escolar. A fundamentacdo de impacto da Escola refere que quando o objetivo é intervencionar
em contexto escolar sdo sempre fulcrais as agées em equipa multidisciplinar focalizada, bem
como o trabalho em rede com a comunidade e com as familias (PNPSE: PDPSC M903).

2.2.1- 2.2 e 3.2 Ciclos e Ensino Secundario

No 22 e 32 Ciclos e no Ensino Secundario, as medidas que as Escolas desenharam
relacionadas com o envolvimento familiar visam colmatar fragilidades associadas ao
insucesso escolar determinado por: i) absentismo e assiduidade irregular; ii) escassas
competéncias académicas dos alunos; iii) dificuldades comportamentais e socioemocionais;
iv) dificuldades de inclusdo dos alunos na turma e/ou na comunidade escolar.

Das medidas PDPSC com impacto alto e muito alto na promoc¢do da assiduidade
destacam-se as que se relacionam com: a verificacdo semanal das presencas (PNPSE: PDPSC
27), aintervenc¢do do Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF) para averiguar as causas
da assiduidade irregular dos alunos (PNPSE: PDPSC 123), o acompanhamento individualizado
(PNPSE: PDPSC 1005), as acOes de capacitagao para promover o envolvimento parental no
percurso escolar dos alunos (PNPSE: PDPSC M1317, M1329, M1331) e o envolvimento de
equipas multidisciplinares com a participa¢ao ativa da EMAEI, do SPO, do GAAF, dos técnicos
especializados dos municipios e ainda os projetos de Escola relacionados, por exemplo, com
a Estratégia da Educacdo para a Cidadania e com a Educac¢do para a Saude (PNPSE: PDPSC
M1032).

No que se refere ao papel das familias e/ou tutores no acompanhamento de carater
académico dos seus educandos destacam-se as seguintes fundamenta¢des: no Ensino
Profissional o maior envolvimento dos encarregados de educagao na vida escolar dos seus
educandos traduziu-se na conclusdo das Provas de Aptiddo Profissional (PAP); na
consolidacdo das decisGes relacionadas com o futuro dos alunos (PNPS: PDPSC M518); na
concretizacdo da melhoria de resultados no que respeita a integracdo de novos alunos na
cultura escolar, a implicacéo das familias na constru¢do pessoal e social dos educandos, a
dignificagcdo do ensino profissional e ao aproveitamento escolar através da media¢ao social
(PNPSE: PDPSC M200). Verificou-se ainda impacto nas acbes de desenvolvimento de
ferramentas, estratégias e recursos que permitiram aumentar a qualidade de vida e
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sustentabilidade familiar e a promocao do reforco das relagbes interpessoais entre pais e
filhos (PNPSE: PDPSC M907).

Na voz das Escolas perceciona-se que o levantamento progressivo das restricoes
relativas a COVID-19 permitiu a progressiva implementacdo de medidas de envolvimento
familiar que contribuiram para a melhoria e suprimento de algumas necessidades
evidenciadas pela Escola, alunos e familias, com evidéncias de impacto na maior aproximacao
das familias a escola e a vida dos seus educandos (PNPSE: PDPSC M518, M1244). Estas acOes
foram concretizadas através de dinamicas diversas (entrevistas, reunides, workshops, sessdes
online, entre outras). Citando a medida “Escola de Pais - Além muros” constata-se

a melhoria significativa no desempenho dos alunos e, consequentemente, na
interacGo das familias mais vulnerdveis, (...) um significativo decréscimo de
situagées de indisciplina, abandono e insucesso escolar, coexistentes com
dindmicas de exclusdo social. (...) as familias percecionaram e assumiram a escola
como um espaco privilegiado para apoiar os alunos ndo s6 na dimensdo educativa,
mas também na melhoria de competéncias sociais e pessoais (PNPSE: PDPSC
M34).

Numa légica de colmatar as fragilidades elencadas, todas as medidas contribuem para
a promoc¢do da inclusdo nos ambientes educativos dos alunos provenientes de variados
contextos familiares, econdmicos e culturais, com destaque para os alunos em risco de
exclusdo social ou refugiados (PNPSE: PDPSC M27, M200, M361, M593) mobilizando para tal
um conjunto de a¢Oes ou iniciativas integradas e complementares. Uma das medidas PDPSC
que reflete esta acdo concertada é "Familiariza-te com a Escola" com o objetivo de

favorecer uma participagdo responsdavel das familias no processo educativo dos
seus educandos; promover a valorizagéo da escola como um meio de realizagéo
(expectativas positivas); promover uma imagem positiva da escola (a escola ndo
s6 como local de aprendizagem formal, mas como espag¢o de socializa¢do
privilegiado, que proporciona experiéncias enriquecedoras e satisfatorias, do
ponto de vista pessoal e social, aos alunos); desenvolver/consolidar competéncias
parentais e aumentar o sucesso escolar (PNPSE: PDPSC M1300).

Engquadrada no Plano de Acdo Estratégica do Agrupamento, a medida concretizou-se
através de a¢des de sensibilizagcdo e formacgao para pais sobre o envolvimento familiar no
percurso educativo e formativo dos alunos, abordando temas como habitos e métodos de
estudo, a participa¢dao em atividades da Escola e a comunicagdo com o Diretor de Turma.

A medida contou com o apoio da Associacao de Pais do Agrupamento e do Projeto de
Educacdo para a Saude. O desenvolvimento de uma interveng¢éo mais sistemdtica quer com
os alunos (..) quer com os Pais/Encarregados de Educagdo, no sentido de um maior
envolvimento no percurso educativo destes alunos, através de um maior acompanhamento/
supervisd@o/ monitorizagdo fundamenta o seu muito alto impacto (PNPSE: PDPSC M1300).
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2.2.3 - Medidas transversais a varios ciclos

A maioria das medidas sdo concebidas considerando a intervencdo em varios niveis e
ciclos de ensino. Perceciona-se a predominancia de medidas de carater social e familiar que
contam principalmente com a agdo especializada de técnicos, como assistentes sociais e/ou
mediadores familiares. No que se refere as acdes previstas em cada medida estas sdo
semelhantes as descritas anteriormente, com as especificidades dos ciclos de ensino a que se
destinam. Por exemplo, uma das primeiras acoes das Escolas é a identificacdo de familias de
criancas e alunos em risco por varios motivos: problemas socioecondmicos, sociofamiliares
e/ou relacionais da diade Familia-Escola; situacdes de indisciplina, assiduidade ou falta de
integracdo escolar e situacdes de falta de acesso a cuidados de saude (PNPSE: PDPSC M42,
M1254).

Numa perspetiva de Whole-School Approach sdo desta forma desenhadas medidas,
preferencialmente preventivas, cuja finalidade é a promoc¢do do envolvimento de familias e
encarregados de educacdo, quer na comunidade educativa, quer no percurso dos seus
educandos, sempre em colaboracdo com os parceiros da comunidade local através de
iniciativas diversas que melhoram a comunicag¢do (PNPSE: PDPSC M515). Um exemplo desta
necessidade de melhorar o envolvimento pela comunicac¢do, é a medida "Comunicar com as
TIC", que considera

as fragilidades ao nivel de Competéncias de Comunicagdo Tecnoldgica reveladas
pelas familias dos alunos, isto €, a auséncia ou inconsisténcia nas mesmas,
percebidas no Ensino a Distdncia. Através desta medida verificou-se um crescente
conhecimento no uso adequado e seguro das Tecnologias de Informagdo e
Comunicagdo, bem como, a melhoria da comunicagdo a disténcia entre escola e
as familias e a melhoria no acompanhamento das familias aos alunos no uso das
plataformas e ferramentas digitais persistindo, no entanto, a necessidade de
chegar a mais familias e assegurar o seu desenvolvimento e capacitagdo (PNPSE:
PDPSC M177).

Os problemas sociais e econdmicos existentes nas familias (...) tém um impacto
negativo nos alunos, quer ao nivel das aprendizagens, quer ao nivel das relagées com os outros
e naimagem que tém de si proprios (PNPSE: PDPSC M1393). Aintervencao direta dos técnicos
especializados, dos quais se destacam os assistentes sociais (PNPSE: PDPSC M31, M829,
M919) com a func¢do de

garantir o acesso a direitos sociais; de mitigar situagdes de vulnerabilidade
econdmica, habitacional e outros; de promover a Equidade e Cidadania e o
envolvimento/participacdo e aproximag¢do dos pais/EE a escola com vista ao
sucesso dos alunos, permite uma maior articulagéo entre os vdrios agentes
educativos e instituicbes externas a escola, promovendo uma intervengdo mais
focada nas familias e criangas (PNPSE: PDPSC 31, M1393).
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A acdo especializada das equipas multidisciplinares desenvolve-se de forma
colaborativa entre as estruturas da Escola, das quais se destacam os GAAF, o SPO, a EMAEI,
os Diretores de Turma e os docentes, os assistentes técnicos e operacionais (PNPSE: PDPSC
M31, M85, M223, M444, M486, M844, M1254). E ainda frequentemente mobilizada para o
apoio a familia a rede de apoio comunitdrio que envolve parceiros locais como a CPCJ, a
Seguranca Social, a Acdo Social, o Departamento de Educacdo da autarquia, Equipas
Multidisciplinares de Apoio Técnico (EMAT), Equipas Locais de Intervencdo (ELI), Centro de
apoio Familiar e aconselhamento Parental (CAFAP), Contratos Locais de Desenvolvimento
Social (CLDS), as AssociacGes de Pais, a equipa multidisciplinar do PIICIE, com a
corresponsabilizacdo dos diversos intervenientes (PNPSE: PDPSC M300, M377, M527, M852,
M1254, M1099, M1344). A articulacdo com projetos da Escola como a Academia Lideres
Ubuntu ou INCLUD-ED é também uma referéncia comum relativa ao impacto da articulacao
com a familia e com a comunidade (PNPSE: PDPSC M377, M1216).

E, portanto, notdrio o esforco de colaboracdo e mobilizacdo das estruturas da
comunidade educativa bem como a colaboracdo com os parceiros do territério para o apoio
as familias e encarregados de educacdo o que na voz de uma das Escola faz todo o sentido e
diferenca pois a sinergia [assim conseguida determina] resultados e evolu¢cdo nos
alunos/familias (PNPSE: PDPSC M1052).

Como principais formas de intervencdo com a familia as Escolas referem:

i.as sessOes periddicas de intervencdo e capacitagdo parental individuais ou em grupo,
tanto presenciais como online para a promoc¢do de uma parentalidade positiva
consciente e do bem-estar (PNPSE: PDPSC M59, M67, M75, M357, M455, M835,
M1240);

ii.a promocao de sistemas de relagdes mediante consultoria a comunidade educativa,
nomeadamente, docentes e ndo docentes; (PNPSE: PDPSC M844);

iii.as visitas domiciliarias (PNPSE: PDPSC M38, M85);

iv.0 apoio e acompanhamento biopsicossocial aos alunos privilegiando a abordagem
preventiva sistémica; (PNPSE: PDPSC M896);

v.o trabalho da equipa multidisciplinar, envolvendo pais e encarregados de educacao,
para a promog¢do de competéncias socioemocionais, do bem-estar e do sucesso
escolar (PNPSE: PDPSC M210).

Exemplo de a¢des envolvendo os pais sdo medidas "Meditacao e Mindfulness" e “Ao
Encontro de Tod@s”. O primeiro exemplo

obteve um feedback bastante positivo (...) uma vez que os alunos experienciam de
imediato, no final das sessbes, uma sensacgdo de calma e tranquilidade que em
muito contribui para que o decorrer das aulas aconteca de forma mais serena e
com um maior grau de aprendizagem e por consequéncia de produtividade. Vdrios
foram os alunos que transmitiram (...) a informagdo de que iniciaram a prdtica da
meditagcdo no seu ambiente familiar, tendo-se muitos deles sentido valorizados
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por estarem a contribuir para o desenvolvimento de novas prdticas junto da sua
familia (PNPSE: PDPSC M955).

O segundo exemplo focado num trabalho com alunos que, de alguma forma estavam
marcados pelo absentismo ou abandono escolar, assim como alunos em risco social [permitiu]
a melhoria da assiduidade e do sucesso escolar e, ainda, um maior envolvimento das familias
no processo educativo dos seus educandos (PNPSE: PDPSC M695).

Em suma, as Escolas consideram que tém um papel enquanto agentes de coesdo social
(...) [com uma] a¢do pedagdgica e socioeducativa (...) central nas sociedades de hoje, pelas
possibilidades e oportunidades que representam de favorecer o desenvolvimento humano,
num contexto tGo marcado pela fragmentagcdo social (PNPSE: PDPSC M741). A
implementacdo destas medidas na drea do envolvimento familiar mostra impacto ao nivel da
diminuicdo do absentismo, do abandono escolar e do insucesso escolar; familias estdveis e
mais presentes na escola promovem a recuperagdo das aprendizagens e fomentam o sucesso
escolar dos alunos (PNPSE: PDPSC M397, M504, M1144).

Percecionam-se, também, impactos significativos na alteracdo positiva de
comportamentos (PNPSE: PDPSC M138) diminuicdo de

ocorréncias disciplinares [e aumento significativo] do envolvimento dos alunos e
encarregados de educagdo nas atividades propostas, cumprindo assim o objetivo
da aproximacdo da familia a escola de uma forma positiva. Foi possivel substituir
um trabalho remediativo por um trabalho preventivo junto dos alunos através do
desenvolvimento de uma atitude positiva face a escola e as aprendizagens (PNPSE:
PDPSC M337).

Estas mudangas positivas nos varios niveis de ensino intervencionados necessitam de
uma continuidade deste trabalho [que] permita consolidar a intervengdo iniciada com reflexo
nos resultados a longo prazo (PNPSE: PDPSC M31).

2.3. Envolvimento Comunitario

A Escola para além de ser concebida e encarada como um espago de aprendizagem é
também entendida como um espaco em que se constréi conhecimento, envolvendo varios
atores sociais (Canario, 2006) pelo que a relagdo das escolas com as comunidades vem
assumindo uma importancia cada vez maior.

Segundo Névoa (2015) o conceito de que as escolas fazem parte do espaco publico
de educagdao ndao remete apenas para uma melhor colaboragdo com a comunidade, mas
implica processos coletivos de decisdo e colaboracdo que envolvem pessoas, grupos e
entidades. S3o disso exemplos as a¢Ges dos PAE/PIICIE 2016/18 (Relatério 2016-2018 Escolas
e Comunidades tecendo Politicas educativas com base em Evidéncias, julho de 2019
https://pnpse.min-educ.pt/estudo?2).
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Aos multiplos e complexos desafios da atualidade na sociedade portuguesa e em
particular da Escola, a pandemia COVID-19 acrescentou novas dificuldades com impacto nas
rotinas de alunos, docentes, familias e comunidades em geral.

A diversidade de contextos da comunidade em que a escola estd inserida deve
influenciar e determinar as op¢des e prioridades desta e a operacionalizacdo de estratégias
para alcangar sucesso, quer nas aprendizagens, quer no que respeita a integracdo e promogao
de competéncias sociais. E, portanto, fundamental o estabelecimento de compromissos
convergentes tanto no que se refere ao ambiente relacional no seio da escola, como na
ligacdo as familias e as estruturas da comunidade. O PDPSC colocou cada Escola perante a
necessidade de construir linhas de intervencdo e de definir medidas que, ponderando as
especificidades do territorio e da comunidade onde estdo inseridos, estejam orientadas para
a resolucdo dos problemas identificados.

N3do sendo a Escola uma ilha social as novas realidades acentuam a relevancia de
conhecer os recursos técnicos e institucionais para sedimentar colaboracdes e compromissos.
O combate pandémico acentuou a importancia de a Escola conhecer ainda melhor o contexto
da comunidade e das familias, para agir incluindo e para encontrar respostas que permitam
a todos o acesso a servicos e meios, continuando assim a sua missdo integradora. Estas sdo
as justificacdoes que fundamentam a singularidade dos PDPSC com que cada Escola interage
com os diferentes agentes envolvidos (familia, instituicGes, empresas), pois os problemas e
desafios sdo especificos de cada territério e das suas comunidades.

As medidas implementadas no ambito dos PDPSC exigem didlogos e entendimentos
com as familias e entidades da comunidade. As dinamicas criadas tém muitas vezes
associados recursos financeiros consideraveis dificeis de sustentar temporalmente pelo que
para contrariar sucessivos reinicios de projetos e dinamicas é determinante o compromisso
comunitario alargado da Escola, do poder local, das associagdes e a envolvéncia de unidades
interinstitucionais e de cariz socioeconémico. Este designio implica maior comprometimento
local na governagdo socioeducativa dos territorios.

No que se refere a esta drea de intervencdo verifica-se que as medidas PDPSC
implementadas pelas Escolas ndao se direcionam especificamente a um ciclo ou ano de
escolaridade, antes surgem transversalmente aplicadas, abrangendo todos os alunos e todos
0S anos.

Nas medidas apresentadas como primeira prioridade e com avaliagao de impacto alto
e muito alto, as Escolas apontam, como principais fragilidades a resolver, as que se relacionam
com: i) o fraco comprometimento dos pais/encarregados de educa¢do com a vida escolar dos
seus filhos que condiciona ou tem impacto no sucesso escolar e ii) a relagdo com a
comunidade educativa e a envolvéncia com os parceiros sociais.

Muitas Escolas, conscientes da necessidade e da importancia de um maior
envolvimento parental e de que a promocdo da ligagdo escola/familia abre portas a outras
colaboragbes mais abrangentes, preocupam-se, antes de mais, em capacitar os pais e
encarregados de educagdo para que sejam suportes da vida escolar dos seus filhos, para sé
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numa fase posterior avangcarem para agdes mais abrangentes capazes de envolver a
comunidade em que se inserem. Antes de poderem ser parceiras e ndo apenas instituicdes
abertas a comunidade as escolas sentem necessidade de ter um envolvimento mais ativo das
familias, levando-as a participar no processo educativo das criancas e jovens.

Este envolvimento das familias tem, no entender das Escolas, grande impacto em
guestdes relacionadas com comportamento e indisciplina (PNPSE PDPSC M24, M580 M661,
M669, M737, M1301, M1314). A medida “Voluntas+@Cada um é um lugar para os outros”
permitiu criar um clima de confianga e partilha extensivo a todo o grupo/turma (...) [um]
espaco estimulante para [colocacdo de] duvidas, [de] hipdteses [e para] constru¢do de pontes
entre toda a comunidade escolar e os outros espacos de pertenc¢a dos alunos (PNPSE: PDPSC
M737).

Ja a medida "Nos Eixos” promoveu o aumento das competéncias pro-sociais, maior
capacidade de regulagdo emocional, maior envolvimento parental, maior comunica¢éo
familia-escola e maior motivagdo para o estudo (PNPSE: PDPSC M24). Constata-se que a
intervencdo junto dos agregados familiares, estabelecida através da cria¢do de uma relagdo
baseada na confianga, permitiu uma melhoria do envolvimento destes no acompanhamento
escolar (...) e ajudou a promover competéncias parentais (PNPSE: PDPSC M857). Na medida
“Escola e Familia em Comunidade” os alunos e familias carenciadas tiveram um apoio mais
proximo e atento ao longo do ano letivo (Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia) (...) [tendo
sido identificados] alguns problemas cuja detecdo precoce evitou o comprometimento da
aprendizagem (PNPSE PDPSC M888).

Uma vez ultrapassadas as dificuldades na envolvéncia com as familias, as Escolas
passam a privilegiar acdes e parcerias com a comunidade tendo em vista o aprofundar de
relagdes com um conjunto de institui¢des, entidades e recursos do seu meio local.

Assim, encontramos diferentes medidas em que as escolas tendem a implementar projetos
voltados para a comunidade (PNPSE: PDPSC M315), promovendo atividades em diferentes
contextos sociais, indo ao encontro dos interesses e motiva¢ées pessoais de cada um e das
suas familias (...) [providenciando] aos alunos oportunidades de sucesso pessoal e social,
através da potencializa¢éo da autonomia e capacitagdo, e de protocolos estabelecidos com
instituicées e empresas (PNPSE: PDPSC M323), visando estimular a vivéncia em comunidade
e o envolvimento efetivo dos alunos em projetos comunitdrios (...) [em] articulagdo com os
drgdos autdrquicos e outras entidades locais (PNPSE: PDPSC M338).

Numa perspetiva mais abrangente e em situacbes de desemprego e empregabilidade
precdria aumentadas pela COVID-19, algumas Escolas alargaram as suas intervengdes e
[articularam] com estruturas/organismos da comunidade (GADI- Gabinete de Avaliagdo,
Diagndstico e Intervengdo, CPCJ, CRTIC, CRE - Centro de Recursos Educativos da Camara
Municipal de (...), Centro Social de Bairro, Saude Escolar, A¢éo Social, Clinicas e Hospitais) no
sentido de dar resposta as necessidades especificas [identificadas, como] a promogéo do bem-
estar dos/as alunos/as, das familias e comunidade em geral [promovendo] o envolvimento
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parental no processo educativo dos/as seus/suas educandos/as e [trabalhando] com base na
diminuigdo das desigualdades socioecondmicas (PNPSE: PDPSC M23, M255, M600, M888).

Verifica-se também que as Escolas foram

espacos de debate, reflexGo e planeamento de atividades relacionadas com a
cidadania [que possibilitaram] (...) criar redes de suporte e acéo, na escola e na
comunidade, [e permitiram também] a criagdo de pontes com empresas,
nomeadamente a Barbot, o Pingo Doce, o Centro Ambiental (...), lares, abrigos de
animais e o grupo Coragbes Andantes (PNPSE: PDPSC M1075).

A medida “Conhecer comunitario" fomentou

a participa¢do ativa e interventiva dos alunos na comunidade, contribuindo para
a resolugcdo de problemdticas existentes na regido. (..) Considerando que o
desiderato desta medida visa estimular a vivéncia em comunidade e o
envolvimento efetivo dos alunos em projetos comunitdrios, entendeu-se que seria
proficua a articulagdo com projetos desenvolvidos em Cidadania e
Desenvolvimento (NOés Propomos) e Avist@rte (Plano Nacional das Artes). A
avaliagdo final é francamente positiva, ndo apenas pelos resultados alcangcados
pelos alunos nos concursos dos supracitados projetos, mas por ter promovido uma
cidadania mais interventiva, sendo também estimulada a articulacdo com os
orgdos autdrquicos e outras entidades locais. Em termos académicos, as a¢des dos
alunos resultaram em mais-valias nas competéncias de vdrias dreas disciplinares
e transversalmente a todo o curriculo ao desenvolver o posicionamento critico e a
capacidade de argumentagdo. O desenvolvimento socioemocional dos alunos foi
refor¢ado, sendo notdrios a coesdo grupal, a solidariedade e tolerdncia. (PNPSE:
PDPSC M338).

A medida “Melhoria dos resultados sociais” envolveu os alunos num projeto

de prdticas comunitdrias [no qual] tiveram a oportunidade de partilhar
experiéncias artisticas em diferentes contextos da comunidade envolvente da
escola, nomeadamente os servi¢os prisionais e um bairro social. O contacto com
essa comunidade desenvolveu, nesses alunos, as suas competéncias sociais,
levando-os a consciencializar-se de que essas realidades existem, mas que eles
podem ajudar a melhord-las através das suas prdticas artisticas (PNPSE: PDPSC
M19).

2.4 Literacia emergente, literacia da leitura, da escrita e comunicagdo

A literacia é condicao de ndo exclusao, pois sem ler, compreender, interpretar, refletir
e analisar esta limitada a atuacdao em sociedade e o exercicio de direitos.

O ensino de competéncias de leitura critica deve ser assumido como uma das tarefas
mais importantes da educa¢dao contemporanea, logo, ensinar a ler com eficacia é um desafio
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para as escolas, pois ler é essencial para aprender, agir, interagir e participar no mundo atual
(Araujo,2005).

Em contexto escolar a leitura é uma das ferramentas determinantes para a aquisicao
de conhecimentos e competéncias, verificando-se que, muitas vezes, as dificuldades que os
estudantes enfrentam estdo relacionadas ndo com a falta de aptiddo para aprender, mas com
a incapacidade de ler de forma competente (Aradjo, 2005). J4 segundo Sousa (2007), a leitura
possibilita a evasao, a descoberta de outros espacos, tempos, mundos e vidas, permitindo
vivenciar experiéncias gratificantes, compreender melhor o mundo, desenvolver estruturas
afetivas, maior desenvolvimento social e melhor comunicacao.

Constata-se, a semelhanca do jd referido em A a¢do estratégica das escolas
portuguesas no desenvolvimento pessoal, social e comunitdrio dos alunos durante a
pandemia de COVID-19, ! que continua a ser preocupacio das Escolas apresentar medidas
gue incidam na promoc¢do do desenvolvimento de competéncias nos dominios da leitura, da
escrita e da comunicacao.

Os resultados do Estudo de Afericdo Amostral do Ensino Bdsico 2021 (Instituto de
Avaliacdo Educativa [IAVE], 2021) mostram que no ano letivo 2020/21 se destacam as
disciplinas de Portugués (5.2 ano) e Matematica (8.2 ano) como aquelas em que os alunos tém
maior dificuldade em atingir desempenhos de qualidade. Pelo contrario os dados relativos ao
2.2 ano de escolaridade sugerem uma tendéncia de melhoria da qualidade das aprendizagens
embora com algumas fragilidades nos dominios da leitura e da escrita.

No ja referido estudo? e relativamente as mencdes qualitativas atribuidas aos alunos
a Portugués que frequentaram no ano letivo 2020/21 o 1.2 ano de escolaridade constatou-se
uma certa estaticidade nas mengdes inferiores a Bom e alguma melhoria das mengdes de
Muito Bom nos segmentos de alunos do escaldo B e sem ASE, podendo-se concluir da menor
vulnerabilidade dos alunos menos carenciados relativamente aos efeitos da pandemia.
Constatou-se, igualmente, que a maior ou menor percentagem de mengdes de Insuficiente
atribuidas aos alunos do 1.2 ano acompanha a tendéncia de maior ou menor densidade de
alunos com escaldo A no territério, na maioria das comunidades intermunicipais. Foi também
possivel estabelecer uma relagdo entre os resultados das aprendizagens a Portugués dos
alunos, logo no 1.2 ano e o capital cultural das maes, verificando-se correlacdo entre a
percentagem de insuficientes e a percentagem de maes com um nivel de escolaridade igual
ou inferior ao 9.2 ano. Daqui se infere que os alunos cujas familias apresentam maior
vulnerabilidade socioecondmica e cultural estdo mais expostos ao insucesso escolar.

Observou-se igualmente uma relagdao entre a idade de ingresso no 1.2 ano de
escolaridade e os resultados, verificando-se que as criangas que ingressaram no 1.2 ano com
seis anos feitos entre janeiro e agosto tendem a obter média de desempenho a portugués
superior aos alunos dos restantes grupos etdrios de idades inferiores, questionando-se as
mais-valias para o sucesso escolar do ingresso na escolaridade obrigatéria através de
matricula condicional.
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A preocupacdo com a qualidade das aprendizagens leva a acdo estratégica das Escolas
a reforcar a apresentacdao de medidas para promoc¢do do desenvolvimento de competéncias
nos dominios da leitura, da escrita e da comunicacdo no ambito dos PDPSC.

2.4.1 - Educacao Pré-Escolar

A preocupacdo das Escolas com a literacia emergente, literacia da leitura, da escrita e
comunicacao leva a aplicacao de diferentes medidas no ambito dos PDPSC.

Verifica-se que as medidas exclusivamente aplicadas ao EPE sdo implementadas tendo
em vista: i) desenvolver competéncias pré-leitoras ou de literacia emergente; ii) compreender
e estimular as principais varidveis preditoras da aprendizagem da leitura e da escrita e iii)
motivar para a aprendizagem da leitura e da escrita.

Estas medidas, como “EPE — A Brincar e a Ler vamos aprender” ou “EPE — O Voo da
literacia — promocdo da literacia emergente” resultam da identificacdo de fragilidades e visam
prevenir futuros constrangimentos, enquadrando-se num eixo de agbes promotor do sucesso
educativo e da inclusGo (Plataforma PNPSE: PDPSC M1038), ou correspondem ao
alargamento de outras medidas ja implementadas [como] valorizar e promover as
competéncias da educagdo pré-escolar, como meio preventivo de sucesso, [pois] jd existe um
projeto de competéncias matemdticas (Plataforma PNPSE: PDPSC M1089).

Noutros casos, as a¢Oes desenvolvidas no ambito dos PDPSC sdo enriquecidas por
colaboragbes com instituicdes do Ensino Superior e parceiros territoriais (locais e regionais).
Sao disso exemplos as medidas:

i.“EPE - O Crescer do Ler e do Ser” (Plataforma PNPSE: PDPSC M46 e M49), um projeto
de promogao do sucesso escolar promovido pela Federagao da Associagao de Pais do
Concelho de Santa Maria da Feira, em colaboragao com o respetivo municipio e em
parceria com a Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade do
Porto, destinado aos alunos de 5 anos e extensivo a toda a comunidade educativa,
visando a promocado de competéncias e a prevencao de dificuldades de aprendizagem.
O projeto abrange simultaneamente o dominio da literacia emergente — O Crescer do
Ler — e o dominio socioemocional — O Crescer do Ser — contando, este Ultimo, com a
colaboracgao da Equipa de Saude Escolar do Agrupamento de Centros de Saude entre
Douro e Vouga - Feira/Arouca.

ii.“EPE - Intervencdo Ciil” que visa prevenir situagdes de insucesso escolar [uma vez
constatada] a elevada taxa de alunos que ingressam no 12 ano de escolaridade sem os
pré-requisitos necessdrios para a aprendizagem da leitura e da escrita, a elevada taxa
de retencgdo nos primeiros anos de escolaridade [e] a elevada taxa de alunos sem
frequéncia do ensino pré-escolar, medida inserida no Plano de Melhoria do
Agrupamento e que integra o Projeto +Sucesso Educativo, promovido pela
Comunidade Intermunicipal do Baixo Alentejo, em parceria com a Equipa Ciil do
Instituto Politécnico do Porto (Plataforma PNPSE: PDPSC M115).
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As medidas supramencionadas contribuiram, de forma determinante, para o
desenvolvimento da linguagem e da capacidade de comunicagéo das criangas, assim como da
sua consciéncia linguistica, através do recurso a materiais pedagdgicos diversificados e
motivadores (Plataforma PNPSE: PDPSC M46), desenvolvimento

este acompanhado por um interesse e gosto crescente em relagdo as letras,
palavras e sons da fala (..), o que corrobora a existéncia de uma maior
sensibilidade e predisposi¢cdo ao nivel das competéncias pré-leitoras nas criangas
[bem como o] aumento da consciéncia fonoldgica [e um] maior reconhecimento
dos sons e das letras (Plataforma PNPSE: PDPSC M115, M1089).

Mais se refira que se constata a intencdo de dar continuidade a estratégias educativas
intencionais, continuadas e consequentes tendo em vista o bem-estar das criancas, a inclusdo
e a melhoria da qualidade do sucesso [reconhecendo-se o seu carater] preventivo que
pretende estimular competéncias no dmbito do processamento fonoldgico {(...) essenciais a
uma boa aquisi¢cdo da leitura e escrita (Plataforma PNPSE: PDPSC M1038).

2.4.2 - 1.2 Ciclo

Tendo presente n3do s6 que o ensino do 1.2 ciclo é essencialmente globalizante e que
visa, entre outros desideratos, o desenvolvimento da linguagem oral e a iniciagcdo e dominio
da leitura e da escrita, mas também que a articulacdo entre os ciclos de ensino tem efeitos
significativos no trabalho levado a cabo pelos professores e sobretudo no sucesso educativo
dos alunos, as Escolas, a partir de fragilidades ja identificadas ou constatadas como: i)
dificuldades ao nivel da consciéncia fonoldgica; ii) défices na oralidade com significativo
aumento de sinalizagBes para terapia da fala; iii) taxas de retengdo relativamente altas - com
especial incidéncia no 2.2 ano e iv) elevados niveis de absentismo e consequente retengéo
e/ou reduzido sucesso académico focalizado num grupo de alunos proveniente de
comunidades minoritdria, nomeadamente comunidade cigana (Plataforma PNPSE: PDPSC
M910), implementam medidas de diferentes naturezas, mas que partilham objetivos.

Constata-se, assim, que a melhoria das competéncias linguisticas e da consciéncia
fonoldgica e o desenvolvimento de competéncias de leitura e escrita sdo os propdsitos que
norteiam a conceg¢ao da maior parte das medidas, correspondendo estas a diversas a¢des que
proporcionam aos alunos experiéncias diferenciadas e enriquecedoras como:

i.realizacéo quinzenal de uma atividade em que um aluno ou um grupo de alunos do 42
ano se desloca as turmas do 12 ano para realizar uma leitura/ dramatizagdo/ narragéo
de uma historia/ conto/ narrativa, previamente trabalhado com o professor titular em
articulagdo com a professora bibliotecdria (Plataforma PNPSE: PDPSC M45);

ii.semanalmente sdo promovidas sessées/atividades de leitura, a partir do acervo
documental da biblioteca do agrupamento, com produgdo de trabalhos de expresséo
pldstica/artistica (Plataforma PNPSE: PDPSC M1150);
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iii. implementagcdo de sessbes semanais em sala de aula para a estimulagéo da
autorregulagdo da composigdo escrita (Plataforma PNPSE: PDPSC M676);

iv.acompanhamentos individuais [e] reunibes com educadores e professores, para
partilha de resultados de avaliagdes e estratégias a implementar em contexto de sala
de aula (Plataforma PNPSE: PDPSC M923).

As medidas implementadas permitem observar a evolugdo dos alunos, (Plataforma
PNPSE: PDPSC M45) [e refletem-se] no sucesso educativo das criangas (...) uma vez que se
verificam evolugbes (Plataforma PDPSE: PDPSC M923) [no] aumento da precisdo, fluéncia e
numero de palavras lidas por minuto, [no] gosto e motiva¢do pela leitura (PNPSE: PDPSC
M1088), mas também influenciam outros aspetos relacionados com a

criatividade e composicdo escrita (...) as atitudes motivacionais (...) a qualidade e
a utilizacGo de estratégias de autorregulagcdo da escrita (Plataforma PNPSE:
PDPSC M676). Constata-se, ainda que alguns alunos registaram uma evolugéo
mais expressiva na velocidade, na fluéncia e na compreensGo leitora, na
comunicagdo e produgdo escritas (...) na capacidade de retengdo e de manutengdo
da atenc¢do (Plataforma PNPSE: PDPSC M724), [tendo sido] possivel melhorar o
ambiente educativo [e encarar] a aprendizagem como um desafio (Plataforma
PNPSE: PDPSC M1059).

2.4.3-2.2¢e 3.2 Ciclos

O sucesso escolar também se relaciona com a articulacdo ou desarticulagdo entre
ciclos e com o facto de a lingua ser, no 2.2 e 3.2 ciclos, ainda de forma mais premente, o
instrumento de acesso a outros conhecimentos, pelo que as Escolas definem e implementam
medidas em consondncia com estas circunstancias e com as necessidades detetadas.

Estas necessidades tornam-se mais abrangentes e incluem fragilidades ainda nao
mencionadas aquando da analise das medidas relativas ao 1.2 ciclo como:

i.pouca autonomia e [fraco] desenvolvimento de competéncias ligadas a proatividade
(Plataforma PNPSE: PDPSC M419);
ii.maior indice de indisciplina (Plataforma PNPSE: PDPSC M417);
iii. falta de criatividade, de sentido critico e estético e [de] capacidade de autonomia e
trabalhar com o outro (Plataforma PNPSE: PDPSC M674);
iv.fraca destreza no uso das tecnologias na dtica do utilizador (Plataforma PNPSE: PDPSC
M1251).

Continuam, contudo, a ser mencionadas outras fragilidades ja anteriormente
identificadas: absentismo e abandono escolar, o facto de o 7.2 ano continuar a ser o ano de
escolaridade em que se verifica maior taxa de reten¢do [e a presenca nas Escolas de] alunos
de diferentes nacionalidades, contextos [e com] uma postura de indiferenca em relagéo a
escola e as aprendizagens formais. (Plataforma PNPSE: PDPSC M635, M417, M674).
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Também a semelhanca do relatado para o 1.2 ciclo as Escolas definem objetivos tendo
em vista ultrapassar problemas identificadas como a necessidade de promover a
adaptabilidade e o sentimento de inclusdo [e] a utiliza¢Go de mecanismos de autorregulagéo,
face as aprendizagens escolares (Plataforma PNPSE: PDPSC M417, M419). Pretendem ainda,
melhorar as competéncias de leitura, a fluéncia e a compreensao leitora, dotando os alunos

de competéncias que permitam a cria¢do e edi¢cdo de textos multimodais
inovadores e motivadores do saber, diminuir o nimero de alunos(as) em situa¢éo
de absentismo que frequentam a escola de forma irregular e prevenir o abandono
escolar (...) promover um clima educativo positivo, direcionado para a prevengdo
de comportamentos disruptivos e para a aquisicdo de competéncias pessoais e
sociais (Plataforma PNPSE: PDPSC M635, M674, M1251)

e recorrem a outros servigos ou estruturas para, de forma mais consistente e
integrada, proporcionarem aos alunos a construcdo individual de conhecimentos. E tendo
presente esta perspetiva integradora que o Servico de Psicologia e Orientagdo, apoios
educativos e tutorias, (...) Plano de Desenvolvimento Social (...), projeto "Escolas Promotoras
de Saude", Clube do Desporto Escolar (Plataforma PNPSE: PDPSC M417 e M419), Clube de
Teatro/ExpressGo Dramdtica (Plataforma PNPSE: PDPSC M674), e [a relacdo com a]
Estratégia de Educagdo para a Cidadania de Escola [e com a] disciplina de oferta de escola-
LLED - Laboratdrio de Leitura e Escrita Digital. (Plataforma PNPSE: PNPSC M635) contribuem,
igualmente, para a consecucdo dos objetivos acima referidos.

E ainda possivel perceber a resposta dada aos problemas especificos que resultaram
do periodo pandémico vivido e que se sentiram de forma mais premente em determinados
grupos de alunos quando se considera que a

implementagdo desta medida [“Crescer com Letras”] foi muito importante para
desenvolver competéncias nas criangas e nos alunos, a nivel da linguagem que
muito contribuiram para eles obterem sucesso (Plataforma PNPSE: PDPSC M635)
ou [que se verificou] uma melhoria substancial a nivel dos resultados escolares,
no envolvimento dos alunos nas atividades em geral e na aprendizagem ativa, que
se traduziu numa diminui¢do das taxas de retengdo (Plataforma PNPSE: PDPSC
M1251).

As medidas concebidas no ambito do desenvolvimento das competéncias da Literacia
da leitura, da escrita e da comunicacgao sao referidas pelas escolas como tendo também um
impacto muito positivo no estimulo a inteligéncia socioemocional, destacando

a intervengdo do animador sociocultural [que] permitiu responder as necessidades
identificadas, trabalhar conceitos como a cooperagdo, a empatia, a resiliéncia, [e
gerir a] frustragdo, assim como aumentar o sentimento de pertenca a escola
(Plataforma PNPSE: PDPSC M417). O trabalho desenvolvido permitiu melhorar o
ambiente escolar e o desenvolvimento de competéncias pessoais (...) [através de]
sessées sobre bullying, sexualidade, violéncia no namoro e trabalho com familias
no dmbito das competéncias parentais (Plataforma PNPSE: PDPSC M419).
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2.4.4 - Ensino Secundario

A literacia da leitura implica o dominio de diferentes formas de expressao (oral, escrita
e multimédia) e pressupde que o aluno seja capaz de ler e comunicar, explorando conteldos
e situagGes para responder aos seus gostos, necessidades e interesses.

A participacdo na vida diaria e a integracdo social aumentam a exigéncia no que a essa
competéncia diz respeito, pretendendo-se que o aluno, no final da escolaridade obrigatdria,
seja capaz ndo so de ler, compreender e interpretar, mas também de analisar e refletir acerca
do que &, uma vez que a incapacidade de o fazer limita o exercicio dos seus direitos e da sua
cidadania.

As Escolas com foco na melhoria da eficicia da sua acdo nesta drea atentam as taxas
de insucesso, de abandono ou de conclusdo dos alunos a frequentar os cursos Profissionais
por isso executam medidas como: “SEC — Aprender com familias em presenca” (Plataforma
PNPSE: PDPSC M1131) ou “SEC — REAGE” (Plataforma PNPSE: PDPSC M1387), que visam

prevenir o insucesso e o abandono escolares nos cursos profissionais; aumentar a
taxa de conclusdo no tempo certo;, promover o autoconhecimento, autoestima,
cooperagdo e socializagdo; estimular a capacidade de trabalho e de organiza¢do
do estudo [e] desenvolver experiéncias de comunicagGo e expressdo oral, escrita,
visual e multimodal.

Medidas no ambito da Literacia, da leitura, escrita e da comunicacdo implementadas
em articulacdo com outras acles e estruturas das escolas como: i) projetos de orientacdo
escolar e profissional e de voluntariado; ii) estratégia de Educag¢do para a Cidadania da escola;
iii) colaboragdo entre o coordenador EMAEI e os membros da Equipa multidisciplinar
permanente; iv) envolvimento do aluno e da familia na elabora¢éo do seu plano de tutoria,
(PNPSE: PDPSC M239, M826, M1131), permitiram aos alunos o desenvolvimento de
competéncias transversais que potenciaram competéncias de empregabilidade e a melhoria
dos resultados escolares (Plataforma PNPSE: PDPSC M239, M826). Menciona-se ainda que

os alunos [desenvolveram] um maior sentido de pertenca a Escola, alargando os
seus interesses e expetativas, contribuindo para a melhoria das suas
aprendizagens, [aperfeicoaram] competéncias sociais, emocionais e académicas
[e obtiveram] um maior reconhecimento, por parte da comunidade educativa [e]
pelos profissionais nas empresas/instituicées parceiras (...). Por outro lado,
[desenvolveram] a vontade de continuar a estudar apds a escolaridade
obrigatdria, [e um] significativo numero de alunos [manifestou] interesse no
prosseguimento de estudos (Plataforma PNPSE: PDPSC M1387).

2.4.4 - Medidas transversais a varios ciclos

A maior parte das a¢des no dambito dos PDPSC incidem em mais do que um ciclo de
ensino refletindo a intencdo das Escolas em proporcionar aos seus alunos atividades
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sequenciais e articuladas que conduzam ao pleno sucesso educativo, pelo que a generalidade
das medidas implementadas no ambito da Literacia emergente, literacia da leitura, da escrita
e da comunicacdo visa resolver questées relacionadas com: i) problemas de linguagem oral
(...) dificuldades na comunicagdo e interacGo em idade pré-escolar e primeiro ciclo; ii) niveis
relativamente baixos de proficiéncia da leitura e escrita que tendem a agravar-se ao longo
dos anos letivos; iii) competéncias de leitura e de escrita [que se apresentam] abaixo do
esperado para os anos de escolaridade [e] auséncia de hdbitos de leitura [que comprometem
a capacidade] dos alunos em comunicar e expressar-se em publico aquando da apresentagdo
de trabalhos, assim como na manifestagcdo de pontos de vista. (Plataforma PNPSE: PDPSC
M12, M405, M474, M682).

No entanto, as Escolas ndo deixam de relacionar os constrangimentos acima
mencionados com outros que por eles podem ser determinados como: o insucesso e o
elevado numero de retenc¢ées (Plataforma PNPSE: PDPSC M35, M73, M161, M212, M225,
M233, M283, M495, M531, M756, M768, M828, M1141, M1226), o colmatar de
insuficiéncias nas aprendizagens resultantes do E@D determinado pela pandemia COVID-19
(Plataforma PNPSE: PDPSC M160, M418, M528, M571, M743, M746, M913), a integracdo de
alunos de outras nacionalidades e de comunidades culturais minoritarias (Plataforma PNPSE:
PDPSC M327, M1069), o absentismo (PNPSE: PDPSC M349, M908, M1219), as questdes
socioecondmicas e socioemocionais (Plataforma PNPSE: PDPSC M28, M245, M573, M712,
M788) e a indisciplina (Plataforma PNPSE: PDPSC M36).

A fim de ultrapassar as dificuldades supramencionadas, as Escolas implementaram
medidas de Literacia emergente, da leitura, da escrita e comunicacdo que permitiram:

i.intervir precocemente e de forma concertada nas perturbagdes relacionadas com a
linguagem oral e escrita [que tém forte impacto na comunicagdo e nas
aprendizagens], atuando preventiva e remediativamente. (Plataforma PNPSE: PDPSC
M12, M332, M434, M473);

ii.ultrapassar dificuldades do desenvolvimento da linguagem e das capacidades de
leitura e de escrita, promovendo a consciéncia fonoldgica, a comunicagdo e interagdo
social preditoras do sucesso da aprendizagem da leitura, da escrita e da vida em
sociedade (Plataforma PNPSE: PDPSC M1, M35, M259, M522, M530, M726);

iii.intervir nos constrangimentos sociais e emocionais promovendo o desenvolvimento
de competéncias e estratégias de autorregulagdo, a literacia emocional, o
autocontrolo [e] a capacidade de organizagéo, planeamento e resolugdo de problemas
(PNPSE: PDPSC M28, M37, M238, M250, M1353);

iv.avaliar precocemente dificuldades de linguagem leitura e escrita visando melhorar
estas competéncias e capacitar docentes com estratégias de intervengéo na sala de
aula (...) partilhar com pais e encarregados de educag¢do estratégias de estimula¢do de
competéncias linguisticas e de consciéncia fonolégica (PNPSE: PDPSC M1, M12, M117,
M272, M432);

v.rastrear, monitorizar e intervir o que levou a uma evolugdo muito positiva ao nivel da
fluéncia leitora: tendo como referéncia os resultados médios da turma no rastreio e
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avaliagdo final o 22 ano de escolaridade passou de 47/palavras por minuto para 98
palavras; o 32 ano passou de 76 palavras lidas num minuto para 118. Quanto aos
alunos em situagdo de risco, verificou-se que 20% dos alunos identificados em cada
turma beneficiaram de interven¢Go em pequeno grupo. No que respeita a atividade de
sala de aula “Vamos Ler 10 minutos?” e a atividade “Ouvintes Sortudos”, com a
participagcdo das respetivas familias, registou-se um envolvimento muito positivo
(PNPSE: PDPSC M225, M288, M434, M1278).

Para além do referido anteriormente, o impacto positivo das medidas implementadas
permitiu, ainda, promover a criatividade fortalecendo a presen¢a das manifestagdes artisticas
na Escola [tendo-se desenvolvido] competéncias nas dreas da dramaturgia, da musica e da
escrita criativa [0 que originou também] uma resposta muito positiva da comunidade escolar.
(PNPSE: PDPSC M212, M797, M842, M913, M972).

Em sintese, e recorrendo a avaliacdo de impacto respeitante a uma das medidas
implementadas “Mais linguagem ... mais sucesso” as Escolas consideram que

a influéncia da linguagem oral na aprendizagem escolar estd demonstrada
cientificamente. Hd evidéncia de que as criangas com atraso/perturbagdo da
linguagem sofrem um impacto negativo ndo so na drea da linguagem como em
outras dreas do desenvolvimento. Na drea da linguagem, a identificagdo e
intervenglio precoce sdo de extrema importdncia, uma vez que com estes
procedimentos se evitam consequéncias graves ndo so na drea académica como
nas dreas comportamentais e psicossociais. A possibilidade de poder ser realizado
o trabalho de avaliagdo e intervengdo em contexto escolar permitiu o
aconselhamento a familias, docentes e outros, relativamente a aceitagdo, a
adaptacdo e a tomada de decisGo sobre questdes relacionadas com a
comunicagdo, linguagem, leitura e escrita, para a otimizagéo do desempenho das
criangas. O ajuste dos planos de intervengdo garantiu a adaptagdo de estratégias
a medida que as criangas apresentaram progressos no que respeita a linguagem,
fala, leitura e escrita. (Plataforma PNPSE: PDPSC M1343).

2.5 Multiculturalidade e Cidadania

Portugal, no decurso do século XXI, firmou-se como um pais com uma consideravel
populacdo imigrante (advinda sobretudo do Brasil, Paises Africanos de Lingua Oficial
Portuguesa—PALOPS, Europa de leste e Asia) invertendo a tendéncia unidirecional que
marcou os movimentos demograficos nacionais de grande parte do século XX.

Aimigracao atual caracteriza-se, em larga medida, pela chegada de familias o que leva
a uma nova realidade de frequéncia escolar: alunos ndo falantes da lingua portuguesa (nos
varios niveis que o Portugués Lingua Nao Materna —PLNM— abrange), alunos falantes de
lingua portuguesa nas normas do portugués brasileiro, alunos oriundos de Africa onde a
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lingua oficial é a portuguesa seguindo as normas do portugués europeu, mas que tém como
sua primeira lingua os diversos crioulos e outras linguas autdctones.

A presenca na Escola de alunos oriundos das diversidades linguisticas e culturais ja
referidas soma-se a presenca de alunos oriundos da comunidade cultural cigana.

A integracao linguistica e cultural da diversidade dos alunos que frequentam hoje a
escola publica constitui um desafio acrescido por forma a garantir o sentimento de pertenca
de todos os alunos a comunidade escolar. Estudos recentes continuam a enfatizar a
necessidade de integracdo de todas estas minorias como garante tanto da equidade
educativa, como da coesao social (Benbow & Titzmann, 2021).

Intervencdes assentes nos principios da educacdao multicultural (Banks, 2004) tornam-
se, deste modo essenciais, sendo ainda importante ter em consideracao que a abordagem da
multiculturalidade deverd envolver a totalidade dos conteudos curriculares ndo se esgotando
na lecionacdo de uma disciplina a parte (Pereira, 2004). Num estudo recente relativo aos
filhos de imigrantes em Portugal (Justo & Paiva, 2018) conclui-se que a acdo da escola e dos
professores é por estes valorizada apenas nos casos em que lhes permitiu desenvolver a
motivacdo pelas aprendizagens e a autoestima.

A maioria das medidas relativas a drea da Multiculturalidade e cidadania gizadas nos
PDPSC sdo destinadas a um publico-alvo distribuido por varios niveis e ciclos de ensino,
podendo identificar-se medidas destinadas a diferentes niveis e ciclos de ensino - EPE, 1.2
ciclo, 2.2 e 3.2 ciclos e ensino secundario. Por ultimo abordam-se as medidas transversais que
envolvem criancas e alunos desde a EPE ao 12.2 ano.

2.5.1 - Educagao Pré-escolar

A medida “EPE - Sensibilizagao para uma Comunidade Escolar e Civil Heterogénea e
Integradora” é, como o proprio nome sugere, destinada exclusivamente a criangas a
frequentar a Escola antes da entrada na escolaridade obrigatéria. O seu impacto foi
considerado alto e muito alto, dado ter conseguido fazer com que estas tivessem explorado
culturas diferentes comegando pela musica, passando pelos tipos de habitagdes, gastronomia
e indo até aos mais diferentes animais de estimagdo (Plataforma PNPSE: PDPSC M330). Assim
se promoveu a capacidade de aceitacdo das diferentes culturas de origem das criancas pelo
reforco do seu conhecimento e consequente valorizagdo ao nivel da abordagem das
orientagdes curriculares. Sessdes de trabalho baseadas em aprendizagens ativas exploraram
“A Mala do Viajante” estimulando a curiosidade, o respeito e a entreajuda de criangas de
diferentes partes do planeta. Estas e outras competéncias foram desenvolvidas através da
aprendizagem de diferentes brincadeiras e de musicas tradicionais oriundas de varias
geografias de proveniéncia dos alunos a frequentar o EPE.

Ja a medida “Competéncias sensoriomotoras: Aprender com os sentidos” parte do
pressuposto da absoluta necessidade do desenvolvimento pessoal como base da
possibilidade do desenvolvimento de competéncias de participacdo cidada em igualdade de
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circunstancias com os demais. Tendo sido declarado, na avaliacdo de impacto registada que
as criangas

foram capazes de ajustar os seus comportamentos e dar respostas significativas
promovendo desta forma a sua autonomia e funcionalidade nas AVD’s [Atividades
da Vida Didria] e na aprendizagem, melhorando a postura e consequentemente o
desempenho nas atividades, sobretudo ao nivel grafomotor (Plataforma PNPSE:
PDPSC M156).

Estimulou-se, através desta medida, o desenvolvimento motor, bem como
competéncias sensoriopercetivas passiveis de garantirem performances mais auténomas e
condizentes com os niveis de proficiéncia para a escrita que as criancgas precisarao de adquirir
para iniciarem o 1.2 ano de escolaridade através de, por exemplo, melhorias ao nivel da
postura, consciéncia do corpo, coordenagdo oculomotora, planeamento motor, motricidade
fina, caligrafia e processamento sensorial (Plataforma PNPSE: PDPSC M156).

2.5.2 - 1.2 Ciclo

Praticas educativas tendentes a integracdo de alunos estrangeiros nao falantes da
lingua portuguesa, levam a que algumas escolas criem medidas de Portugués Lingua Nao
Materna (PLNM) exclusivas para alunos em frequéncia do 1.2 ciclo. Umas das Escolas revela
que g EB1 (...) é constituida por uma elevada percentagem de alunos de PLNM - cerca de 50%
dos 200 alunos (Plataforma PNPSE: PDPSC M704), pelo que se torna urgente a aprendizagem
da lingua portuguesa por parte destes alunos por forma a, deste modo, serem capazes de
responder aos desafios da aprendizagem formal. Avaliam como alto e muito alto o impacto
desta medida uma vez que

os alunos adquiriram mais competéncias linguisticas e de comunica¢céo em
portugués, o que resultou numa melhor integragdo (...) nas atividades letivas e
ndo letivas. Existiu uma maior procura dos pais as técnicas, [pois foi possivel que
a) escola tivesse mais mdo de obra, o que facilitou e agilizou certas questdes que
anteriormente eram esquecidas ou resolvidas de forma incorreta ou demorada
(Plataforma PNPSE: PDPSC M704).

Outra medida intitulada “Viver no meu %” permitiu a alunos de 1.2 e 2.2 anos
envolverem-se em atividades interculturais nas quais foram abordando temas ligados a
inclusdo, diferen¢a e multiculturalidade [uma vez que a realidade escolar contemplava] alunos
PLNM com indicadores de insucesso no percurso escolar (...) e alunos cegos e com baixa visdo.
(Plataforma PNPSE: PDPSC M990). Esta medida foi considerada como tendo tido impacto na
Escola dado o interesse demonstrado pela participacdo empenhada nas atividades uma vez
gue a mesma pressupunha trabalho direto com as familias e comunidade envolvente no
dmbito da educag¢do social [por forma a] aumentar o envolvimento familiar na vida escolar
dos alunos e diminuir o n® de alunos com registo de absentismo (Plataforma PNPSE: PDPSC

M990). Também a atividade “Para seres... inclui-te!”, tendo como objetivo combater o
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absentismo escolar, foi descrita com impacto (...) muito alto, na medida em que se constatou
uma melhoria da articulacdo e comunica¢do escola-familia (Plataforma PNPSE: PDPSC
M1356).

2.5.3-2.2 e 3.2 Ciclos

A criacdo de medidas exclusivas para discentes a frequentar os niveis de ensino entre
05.2 e 09.2anos de escolaridade levou tanto a melhorias no envolvimento mais responsavel
e cidaddo dos alunos com participacdes disciplinares, quanto na possibilidade de uma melhor
integragao de alunos migrantes.

A medida “Criar Pontes e Incluir”

articula-se com o projeto aprovado pelo Fundo de Asilo, Migragdo e Integracdo
com o apoio do Alto Comissariado, [e visa o] acolhimento e inclusdo de criangas
em risco escolar, [articulando com o] gabinete de apoio ao aluno e a familia, a
equipa multidisciplinar do municipio e a CPCJ (Plataforma PNPSE: PDPSC M220).

Comenta-se que esta medida obteve bons resultados com a forte comunidade
migrante que integra a Escola possibilitando melhorias assinalaveis na sua integracdo escolar
e social. Algumas das acGes implementadas foram: a criagdo de um Centro Juvenil no contexto
escolar (...), a dinamizag¢do de atividades ludico-educativas no periodo de interrupgdo letiva
(...) sessbes de orientacGo sociofamiliar, ac¢bes de monitorizagdo do estudo e
acompanhamento escolar (Plataforma PNPSE: PDPSC M220) tendo, certamente, contribuido
para a taxa de sucesso registada em 99% dos alunos, nestes ciclos de ensino.

E bem conhecida a associacdo entre insucesso escolar e comportamentos disruptivos.
Por forma a reduzir situagdes de indisciplina em contexto de sala de aula foi implementada a
medida “A Minha segunda Casa” de modo a promover prdaticas de aprendizagem
motivadoras. O impacto desta ac¢do foi considerado alto e muito alto ja que foram sinalizadas
mais situagdes de conflitualidade, prevenindo algumas situagées de indisciplina (Plataforma
PNPSE: PDPSC M282), tendo esta medida, promotora de uma convivéncia cidada, sido
enquadrada na Estratégia de Educacdo para a Cidadania da Escola.

2.5.4 - Ensino Secundario

Acdes concebidas especificamente para o aprofundamento da multiculturalidade e da
cidadania foram também implementadas em algumas Escolas, exclusivamente envolvendo
alunos do ensino secunddrio dos cursos profissionais. Tal ocorreu tanto para partilha de
referéncias de vida relativas a alunos provenientes de minorias culturais nacionais e
estrangeiras, quanto para problematicas relacionadas com a identidade de género. O
aprofundamento da articulagdo curricular entre as disciplinas e Unidades de Formacdo de
Curta Duracdo (UFCD) com temdticas da Cidadania e Desenvolvimento é outra via de
aprofundamento das questdes relativas aos valores cidadaos. Nestes cursos contata-se ainda
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a necessidade de aprofundar o empoderamento de alguns alunos dadas as suas baixas
expetativas relativamente ao prosseguimento de estudos, apds a conclusdo do ensino
secundario.

Com o objetivo de valorizar, pela divulgacao, diferentes culturas de origem dos alunos
foi criada a medida “Integrar/ incluir /valorizar a multiculturalidade”. Por forma a serem
ultrapassadas as frequentes limitacdes linguisticas no uso da lingua portuguesa por parte de
alunos estrangeiros recém-chegados a escola, esta medida visou, em articulagdo com o
Projeto Cultural de Escolar, construido no ambito do Plano Nacional das Artes, a criacdo de
semanas tematicas nas quais foram abordados temas relacionados com a arte, histdria, lingua
e gastronomia dos varios paises e culturas de origem dos alunos. A comemoracdo do Dia
Mundial da Interculturalidade (21 de maio) serviu de mote para o culminar de todas estas
atividades desenvolvidas no decurso do ano letivo. Em todas as iniciativas foram abertos
espacos para debate nos quais se valorizou a utilizagGo de diferentes linguagens e simbolos
associados as linguas materna e estrangeiras (Plataforma PNPSE: PDPSC M354). Varias foram
as iniciativas postas em marcha. Destacam-se, de entre outras:

Brotero FM (mini emissbes de rddio, temdticas, a volta de cada um dos 17 paises
da Brotero ou/e da celebracéo de efemérides; painéis alusivos aos mesmos temas
de modo a estimular a interacdo de alunos, professores e funciondrios); Semana
da Multiculturalidade, com ag¢ées de formacgdo dirigidas por investigadores do
Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra, com temas como o
Racismo, os Direitos LGBTQIA+ e a Alteridade, terminando num convivio entre
alunos, familiares, professores e funciondrios, que incluiu uma conversa entre um
professor da FLUC [Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra] e uma
representante da comunidade cigana de Coimbra. Os alunos foram ainda a
museus, sessoes de cinema, exposigcoes, espetdculos de teatro (Plataforma PNPSE:
PDPSC M354).

Saliente-se que a implementagdo destas atividades foi intencionalmente concebida
com o objetivo de colmatar caréncias identificadas nos alunos em competéncias de
relacionamento interpessoal e desenvolvimento pessoal e autonomia; de informacdo e
comunica¢do e de pensamento criativo e critico, entre outras, valorizadas no Perfil dos
Alunos.

Nos Cursos Profissionais os alunos foram envolvidos na medida “Insuficiéncia na
Educacdo para os Valores e Cidadania” através da qual, no inicio dos trabalhos de Cidadania
e Desenvolvimento se potenciaram discussées prévias a escolha do tema a tratar, permitindo
aos alunos a aquisicdo e exploracdo de informagdo e ideias que levaram a decisbes
fundamentadas e projetos organizados de forma coesa e I6gica, numa perspetiva de ganhos
pedagdgicos relevantes (Plataforma PNPSE: PDPSC M217). Tendo por objetivo o
desenvolvimento destes valores aprofundou-se o trabalho de projeto recorrendo

o o

articulacdo entre o curriculo de Cidadania e Desenvolvimento e as restantes disciplinas
UFCD.

-51-



8 areas de acdo estratégica das escolas essenciais para a recuperacdo aprendizagens do ambito dos planos de

desenvolvimento pessoal, social e comunitario

Também relacionada com alunos dos Cursos Profissionais a medida “De Portas
Abertas para o Mundo” pretendeu colmatar uma lacuna assinalada pela escola ao referir o
facto de ndo ser possivel alargar aos discentes destes cursos do apoio proporcionado pelos
Servicos de Psicologia e Orientacdo. Tendo por base a premissa de que muitos dos alunos que
frequentam estes Cursos tém expetativas reduzidas no prosseguimento de estudos foram
desenvolvidas uma série de acbes por forma a inverter esta realidade. Decidiu-se criar
encontros diferenciados para partilha de experiéncias entre ex-alunos, empresarios e alunos
gue frequentam o ensino profissional para cada uma das areas ou para cada curso
profissional. Estes encontros ocorreram no 1.2 semestre, sendo o 2.2 semestre reservado a
momentos de autorreconhecimento no seio das turmas do modo como a frequéncia do
ensino profissional estava a decorrer. Na fundamentacdo de impacto é referido que

esta medida permitiu o acompanhamento e orientagcdo dos alunos para a
definicdo de um projeto de vida profissional, através de atividades de exploracdo,
reflexdo e tomada de decisGo. Importa destacar que, dos alunos (e
consequentemente pais/familias) intervencionados, verifica-se uma maior
preocupacéo/da valorizagdo dos estudos e da formagdo secunddria e pds-
secunddria (e, consequentemente, com a taxa de conclusdo modular). Esta
evidéncia torna-se mais saliente quando nos debrugamos sobre a defini¢do de vida
pos-secunddria dos alunos do 122 ano: 53% destes (34 alunos do 12.2 ano)
encontram-se a desenvolver esfor¢os para ingressar numa formagdo superior.
Destes, 64% (22) realizaram/encontram-se a realizar exames nacionais e/ou
provas das vias profissionalizantes para que possam aceder ao Concurso Geral ou
Concurso de Acesso ao Ensino Superior para Diplomados de Vias
Profissionalizantes, estando os restantes (12 alunos), a desenvolver esforcos
familiares e financeiros para ingressarem no ensino superior. [De facto, através
desta medida do PDPSC] parece ter mudado radicalmente a percegcdo da
importédncia do prosseguimento dos estudos na nossa comunidade educativa
(Plataforma PNPSE: PDPSC M95).

2.5.4 - Medidas transversais a varios ciclos

Muitas Escolas optaram por criar medidas para desenvolvimento de competéncias de
cidadania e de multiculturalidade por forma a abarcarem varios niveis de ensino ou
transversais desde a EPE até ao 12.2 ano de escolaridade. Observa-se que estas se agregam
em categorias focadas, especificamente, em quatro grandes areas/problematicas de
intervencdo: i) resposta a questdes de assiduidade irregular e/ou comportamentos
disruptivos que ameag¢am a apropriacdo de competéncias de uma cidadania ativa e
participativa; ii) promocao de a¢des de aprofundamento de uma cidadania plena; iii) foco nos
resultados e no sucesso escolar tendo por base fragilidades decorrentes de dificuldades na
inclusdo socioeducativa e/ou da multiculturalidade e por fim, iv) medidas alargadas a todos
os alunos e estimuladoras da interculturalidade.
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Condi¢ées de frequéncia escolar e exercicio da cidadania por crian¢as e alunos minorias
culturais

As questOes relacionadas com frequéncia intermitente das atividades letivas sdo
identificadas em alunos oriundos de todas as comunidades (nacionais, estrangeiras, minorias
culturais) que frequentam a Escola. Dai surgirem intervencdes dirigidas para o trabalho sobre
esta problematica abrangendo todos os alunos com assiduidade irregular, como é o caso da
medida “Aprender com os outros” que

teve um impacto muito relevante, uma vez que permitiu um acompanhamento
muito préximo de alguns alunos da comunidade cigana e outros alunos que
apresentam acentuada tendéncia para o absentismo e frequentes ocorréncias
disciplinares, bem como falta de interesse nas atividades curriculares e
dificuldades de aprendizagem e adaptacGo ao contexto escolar (Plataforma
PNPSE: PDPSC M784).

Saliente-se que para todos os alunos nestas condi¢cdes foram elaborados programas
especificos de acompanhamento.

Apesar da frequéncia irregular do espaco escolar ser constatada em alunos
provenientes de inumeros contextos sociais e culturais observa-se o foco na criagdo de um
numero de intervencdes especificamente orientadas para alunos da comunidade cigana com
o intuito de lhes assegurar a universalidade de frequéncia e sucesso escolar (Plataforma
PNPSE: PDPSC M348, M371). Surgem, assim medidas como:

i.“Promoc¢do da Equidade e Inclusdo - Projeto de Inovagdo Pedagdgica Romano
Inclusivus” que regista um alto e muito alto impacto dada a implementacao de agdes
inovadoras de rece¢do aos alunos e para EE com parcerias CRI/Projeto PNPSE;
monitoriza¢éo documental interna (relatdrios e CT); Redug¢do notdria de ocorréncias;
interven¢Go mais focalizada que permitiu prevenir situagcbes comprometedoras no
percurso dos alunos e aumento do envolvimento parental (Plataforma PNPSE: PDPSC
M348).

i.“Abracar a Diversidade” que desenvolveu atividades letivas no ambito do Centro de
Apoio a Aprendizagem tendo estas sido concebidas para que houvesse uma agao
integrada do Educador Social e dos docentes dos conselhos de turma. Como
consequéncia observa-se que no total de alunos intervencionados apenas dois ficaram
retidos (Plataforma PNPSE: PDPSC M506).

LIntegr@.T”, cujo impacto foi considerado elevado pelo facto de serem trabalhados
diversos pontos fortes: a relacdo de proximidade com os alunos; com entidades

externas como a CPCJ, EMA, Seguranca Social, IPSS, SNS, entre outras. Maior
articulagéo com os DT na prevengdo de exclusdo social, identificando usos e costumes
das minorias étnicas levando a promog¢do da incluséGo destes alunos. Intervengéio na
resolugdo de conflitos, promovendo o comportamento assertivo e adequado as
aprendizagens e no absentismo escolar. O projeto permitiu o desenvolvimento do
trabalho em rede com a comunidade escolar, trabalhando a temdtica da indisciplina
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sendo o Mediador o elo de ligacGo entre pais e escola. Esta medida foi muito bem
aceite por toda a comunidade escolar o que permitiu um trabalho
multidisciplinar/colaborativo entre professores em prol do superior interesse das
criangas, promovendo uma cultura de sucesso com reflexos na autoestima e
autoconceito académico que refor¢ca niveis de motivagdo para a aprendizagem
(Plataforma PNPSE: PDPSC M314).

Cidadania participativa

De modo a aprofundarem competéncias de participacdo cidada em todos os alunos
regista-se a criacdo de algumas acdes de entre as quais se destaca, por exemplo, a medida
"Mais Cidadania, Melhores Aprendizagens" através da qual, em Assembleias de Alunos estes
identificam problemas relacionados com o ambiente de escola e apresentam propostas para
os superar. Deste modo, atende-se aos alunos que frequentam o 3.2 ciclo e o ensino
secundario tendo em conta que o processo de ensino/aprendizagem é visto como algo
abrangente, que abarca ndo apenas os resultados escolares (classificacbes), mas também o
desenvolvimento integral ao nivel das competéncias pessoais e sociais, da cidadania plena
(Plataforma PNPSE: PDPSC M1275). Também a medida “Debater e Aprender” tendo como
objetivo aprofundar a participacdo ativa e responsavel dos alunos na vida escolar acabou por
envolver estes e os seus encarregados de educacdo de forma conjunta tendo sido debatidas
solugées para cada situagdo identificada (Plataforma PNPSE: PDPSC M833). Aprender e
enriquecer através do didlogo, da convivéncia e da partilha das tradicdes com o outro
(Plataforma PNPSE: PDPSC M68) transformou-se no objetivo da medida “Interculturalidade
em Contexto Escolar” através da qual se promoveu a importdncia dos direitos humanos, da
ndo discriminagdo, da valorizagdo cultural, étnica de forma a garantir uma cidadania mais
inclusiva e mais igualitdria (Plataforma PNPSE: PDPSC M68).

Desigualdades socioecondmicas, multiculturalidade e resultados escolares

Os resultados escolares de alunos de meios familiares culturais e socioecondmicos
mais vulneraveis fundamenta a concec¢do e implementacao de medidas especificas para este
publico-alvo. A titulo de exemplo deixa-se o testemunho da medida “Juntos Somos Mais
Fortes” cujo impacto alto e muito alto é explicado pelo facto do

Servico Social [ter trabalhado] com base na diminuicGo das desigualdades
socioecondmicas [0 que] permitiu o fortalecimento do trabalho em rede, através
do trabalho colaborativo realizado com outras entidades: CPCJ, Cdmara
Municipal, SATA, SAAS, Saude (centros de saude e hospitais), entre outras
(Plataforma PNPSE: PDPSC M98).

Alunos oriundos de diferentes paises, com dificuldade no dominio dos cédigos da lingua e
cultura portuguesa apresentam maior risco de insucesso escolar. Dai a aten¢do observada na
criacdo de medidas com o objetivo de apoiar estes, por forma a evitar dificuldades nas
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aprendizagens. Como exemplo, a medida “Também és Escola” conseguiu intervir
especificamente sobre 30% dos alunos da escola que sdo estrangeiros e que a mediagdo tem
sido da maior importdncia para integrar e orientar os alunos e Encarregados de Educagdo
(Plataforma PNPSE: PDPSC M134). A medida “Ensinar e Aprender” destinada a cerca de 700
criancgas e jovens de quase 30 nacionalidades teve um elevado envolvimento dos alunos nas
atividades propostas; facilitagdo do processo de integra¢do dos discentes na comunidade
escolar e no sistema de ensino portugués; redugdo de comportamentos disruptivos
(Plataforma PNPSE: PDPSC M690).

De salientar que algumas destas medidas decorrem de parcerias com municipios,
comunidades intermunicipais e d4reas metropolitanas como é o caso da medida
“+Interculturalidade/+Presenca” sendo em alguns casos salientada a articulagdo, por
exemplo, com as técnicas do PIICIE (Plataforma PNPSE: PDPSC M562) como referido na
medida “Incluir para melhorar” (Plataforma PNPSE: PDPSC M335).

Multiculturalidade e integragéio

Sdo varias as medidas abrangendo alunos de inimeros ciclos de ensino cujo objetivo
€ o de abracar a multiculturalidade e promover a interculturalidade. Observe-se que:

i.na medida "Integrar & Interculturalidade" foram realizadas sessGes nas turmas que
envolveram quase 500 alunos sendo que os professores referiram que o
desenvolvimento destas sessées foi uma mais-valia ndo s6 para os alunos de
nacionalidade estrangeira como também para o grupo-turma, permitindo a
integrag¢do destes alunos e ainda dar a conhecer o patrimdnio cultural dos diferentes
paises (Plataforma PNPSE: PDPSC M308);

i. tendo uma escola passado de cerca de 30 alunos estrangeiros em 2019 para perto
de 120 em 2021 decidiu conceber a medida “Nés e o mundo — multiculturalidade”
que, em articulacgdo com acdes de carater socioemocional (por forma a

desenvolverem a empatia e a aceitacao da diferenca) conseguiu facilitar a integrag¢éo
dos alunos migrantes em trés vertentes: 1. Sess@o de prepara¢éo ao acolhimento em
turma; 2. Apoio Psicossocial individualizado; 3. Grupo de Integracéo de Migrantes:
Bem-vindos a Escola! (Plataforma PNPSE: PDPSC M326);

.através da medida “Integracdo Sociocultural e Inclusdo Intercultural” uma escola criou

i
o gabinete Aprender sem Fronteiras destinado aos alunos provenientes de outros
paises e a alunos da comunidade cigana, respetivamente cerca de 300 e de 100 alunos
(Plataforma PNPSE: PDPSC M575). Este gabinete, que funcionou como elo promotor
de inclusdo, obrigou a conce¢do de uma segunda medida da escola, denominada
“Envolva-me e Aprenderei” cujo impacto foi considerado alto e muito alto, uma vez
que apostou na formacgdo docente e na integracdo pedagdgica da Interculturalidade
e Inclusdo (Plataforma PNPSE: PDPSC M576);

iv.outra escola apostou na criacdo de brochuras em diversas linguas maternas de acordo

com a proveniéncia dos alunos por forma a esclarecer estes e 0s seus pais sobre as
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normas do agrupamento e o sistema de ensino portugués; apoiou familias nos
tramites documentais necessarios para a sua integracao no servico nacional de saude
e na procura de emprego e apoios sociais. Com estas ac¢des integradas na medida
“AESC sem Fronteiras - Gabinete de Apoio aos Alunos e Familias Imigrantes” a escola
criou um melhor acolhimento a estes alunos e familias tendo em conta as suas
necessidades (Plataforma PNPSE: PDPSC M1087);

v.a mobilizacdo de recursos digitais, através do apoio a alunos e professores na
utilizacdo do video como ferramenta de criacdo de conteudos valorizadores da
divulgacao das diferentes culturas de origem dos alunos transformou-se numa fonte
de motivagdo extra para a participagdo nas atividades desenvolvidas (Plataforma
PNPSE: PDPSC M1111), sendo esta a acdao principal da medida “Conteudos
Audiovisuais”;

vi.noutra escola foram realizadas atividades de modo a promover a inclusdo escolar e
comunitdria dos alunos a frequentar a disciplina de PLNM e a consciencializagdo e
partilha da multiculturalidade dos alunos estrangeiros do agrupamento, levando
outros alunos que ndo estavam inseridos no grupo a participar no mesmo e nas suas
atividades (Plataforma PNPSE: PDPSC M727). Com esta medida denominada
“Conhecer o Mundo” conseguiu-se que os alunos de PLNM melhorassem o seu
comportamento pré-social e as suas capacidades de planeamento e auto-organizagao.

O desafio enfrentado pelas Escolas com um publico cada vez mais multicultural levou-
as a encontrar estratégias de valorizacdo dos referenciais culturais dos alunos por forma a
promover aintegracao e, ao mesmo tempo, permitir aprendizagens curriculares significativas.
Como é descrito na andlise de impacto da medida “Viriato sem Fronteiras” a participag¢éo dos
alunos estrangeiros foi uma mais-valia para um maior sentimento de perten¢a a escola e para
os alunos portugueses constituiu-se como uma oportunidade de desenvolvimento de
competéncias do PASEO (Plataforma PNPSE: PDPSC M1388). Deixa-se ainda o registo
recolhido a partir de todas estas medidas das nacionalidades de origem de alguns alunos:
alem3, inglesa, ucraniana, chinesa, belga, iraquiana, britanica, brasileira, francesa, romena,
siria (Plataforma PNPSE: PDPSC M521; M341), o que testemunha a absoluta necessidade das
medidas desenhadas para este efeito no ambito dos PDPSC.

2.6 Tutoria e Mentoria

As designacbes mentoria e tutoria abrangem diversos apoios e experiéncias de
aprendizagem nao existindo entre elas uma clara distingdo concetual. A tutoria é referida
como mais focada na aprendizagem académica e de duragao mais curta, enquanto a mentoria
tende a ser de ambito mais amplo, envolvendo orientac¢do, aconselhamento e encorajamento
a diferentes niveis ao longo de um periodo mais alargado no tempo (Irby, 2016).

O apoio tutorial especifico (ATE) é uma medida prevista no art.2 12 do Despacho
Normativo n.2 10-B/ 2018, de 6 de julho, destinada a alunos do 2.2 e 3.2 ciclos que, ao longo
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dos seus percursos escolares, registem duas ou mais retencdes e o roteiro Orientador para a
Recuperacdo e Consolidacdo das Aprendizagens ao Longo do Ano Letivo 2020/2021, refere,
entre outros aspetos, que o ATE visa através de um acompanhamento proximo do aluno,
promover a utilizacGo de processos de autorregulagcdo face as aprendizagens escolares,
procurando melhorar o seu desempenho e competéncias pessoais (Ministério da Educacao,
2020, p.44).

O mesmo roteiro refere que a mentoria se estabelece entre pares e pretende, entre
outros aspetos, que o mentor acompanhe o mentorando no desenvolvimento das
aprendizagens, no esclarecimento de duvidas, na integragdo escolar, na preparagcdo para os
momentos de avaliagdo e em outras atividades conducentes a melhoria dos resultados
escolares, individuais e de grupo (Ministério da Educacdo, 2020, p. 46).

A Escola confrontada com a heterogeneidade dos alunos que a frequentam e com a
necessidade de responder as suas solicitacdes leva a cabo formas diferenciadas de
intervencdo que promovem a inclusdo, o sucesso e combatem o abandono. Esta tarefa, nem
sempre facil, é levada a cabo, também, com o recurso a mentorias e tutorias com impacto
positivo na vida dos participantes (Silva & Freire, 2014).

O sucesso escolar exige, ainda, a convergéncia de diferentes competéncias e as
relacionadas com o bem-estar emocional contribuem para a promogdo desse sucesso, sendo
gue a tutoria e a mentoria desempenham papéis importantes nesse bem-estar e,
consequentemente, no sucesso académico (Graziano , 2007).

2.6.1 - Medidas transversais a varios ciclos

As medidas, assinaladas como foco de primeira prioridade, implementadas pela
Escolas e avaliadas como tendo impacto alto e muito alto na darea das mentorias e tutorias
destinam-se, fundamentalmente, aos alunos do 2.2 e 3.2 ciclos.

Os programas de mentoria e tutoria nas Escolas sdao desenhados e implementados
com recurso a diferentes estratégias e metodologias como articulagdo com conselhos de
turma e diretores de turma, com a Estratégia de Escola para a Cidadania e Desenvolvimento
ou com outros projetos em funcionamento na Escola como a seguir se explana:

i.“Mentorias e Tutorias” - articulacdo com o DT e elaboragdo de relatdrios no final de
cada periodo” (Plataforma PNPSE: PDPSC M1071);

ii.“Apoio pedagdgico - equipa de 11 professores tutores” - enquadra-se no Projeto de
Cidadania e Desenvolvimento [desenvolvendo] trabalho colaborativo com os
professores na organizagcdo de respostas educativas diferenciadas (...) 1. Com as
familias: apoio na articulagdo Familia-Escola (...) 2. Com os Professores-Tutores (...) 3.
Articulagdo Psicéloga e Professores-Tutores: distribuicdo da intervengéo dos
Professores-Tutores/Alunos-Tutorandos (Plataforma PNPSE: PDPSC M1252);
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iii.“Programas de Tutoria: Eu Conto!” - realizac¢éo de planos de tutoria com os alunos e
respetiva comunidade escolar [enquadrados] em projetos existentes na escola
(Plataforma PNPSE: PDPSC M71);

iv.“Desafia-te REALmente!” - articulagcdo desta medida com as atividades previstas no
dmbito dos conselhos de turma, e de orientagdo escolar e vocacional com a psicéloga
escolar. Articulagdo desta medida com a equipa multidisciplinar de apoio a educagéo
inclusiva (EMAEI) e Equipa de Acompanhamento Disciplinar. Articulagdo desta medida
com projetos, Apps For Good, Mente Plena, Orgamento Participativo de Escola, Escola
Digital e COVID-19 do AE (Plataforma PNPSE: PDPSC M172);

v.medida “Programa de Mentorias/Tutorias - cooperar/partilhar  para
superar/desenvolver” - enquadra-se na Estratégia de Educacdo para a Cidadania de
Escola e na medida “Tolerdncia Zero” do Plano de A¢do Estratégica. Enquadra-se,
também, nas dinédmicas no édmbito do Decreto-Lei n.2 54/2018, nomeadamente as
desenvolvidas pela EMAE] (Plataforma PNPSE: PDPSC M248).

As Escolas fizeram uma interpretacdo mais alargada dos normativos legais em vigor,
priorizando as necessidades especificas de cada aluno, trabalhando mentorias e tutorias de
forma abrangente, integrada e articulada. As dinamicas de tutoria e mentoria desenvolvem-
se em trabalho colaborativo fomentando boas praticas de carater preventivo ou remediativo,
focadas no desenvolvimento de competéncias de autorregulacdo, combate ao insucesso
escolar e melhoria da qualidade do sucesso, incrementando deste modo o bem-estar e as
expetativas académicas.

Para ultrapassar as fragilidades identificadas as Escolas criaram medidas que
permitiram aos alunos desenvolver competéncias de motivagdo, controlo volitivo,
metacogni¢do [e] autoeficdcia (Plataforma PNPSE: PDPSC M264), numa Idgica de
compromisso para a superagdo do circulo vicioso [do insucesso] (Plataforma PNPSE: PDPSC
M372), promovendo a autonomia e a participagdo ativa [dos alunos] no processo de
aprendizagem (Plataforma PNPSE: PDPSC M583).

As descri¢cdes da avaliagdo de impacto destas medidas revelam resultados a ter em
conta relativamente a cada uma das dificuldades acima mencionadas.

Desenvolvimento de competéncias de autorrequla¢cdo

No que concerne a autorregulacdo verifica-se que [diminuiram] os fatores de risco
[que se alterou] a conduta pessoal e social potencializando-se o bem-estar e a adaptacdo as
expectativas académicas e sociais da escola, [melhorando] as competéncias socioemocionais,
0s métodos de autorregulacdo da aprendizagem e a motiva¢do (Plataforma PNPSE: PDPSC
M581).

E também evidenciada a importancia das medidas na area Tutoria e Mentoria como
promotoras de competéncias de assiduidade, pontualidade, autonomia, capacidade de
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organizagdo [e de alteracdo do] comportamento, [sendo o aluno] colocado no centro do seu
desenvolvimento pessoal e social, [fazendo-o sentir-se] mais apoiado e acolhido, tornando a
sua experiéncia escolar mais positiva (Plataforma PNPSE: PDPSC M845, M925, M1107,
M1157).

Medidas como “Capitdes do Estudo” ou “Programa de Mentoria A++ (Aprender a
Aprender) desenvolveram competéncias de (...) autoeficdcia, evitando a procrastinagdo (...)
mantendo o seu foco na gestGo emocional e na criagGo de um clima positivo, através do
estabelecimento de rela¢ées gratificantes (Plataforma PNPSE: PDPSC M264, M1356). Ja a
eficdcia da aplicacdo da medida “TODOS NA ESCOLA” é ilustrada

através do numero de avaliagées e apoios psicoldgicos (nGo existindo alunos em
lista de espera), do desenvolvimento do trabalho preventivo (EPE e 1° ciclo) no
dmbito da promocgdo de competéncias socioemocionais e da intervengdo
psicoldgica na agdo tutorial. (...) Existem indicadores de melhoria na assiduidade
as sessoes de tutoria, no aproveitamento e comportamento escolar dos alunos.
Verificou-se um nivel elevado de satisfacdo dos professores, educadores e alunos
relativamente as a¢ées desenvolvidas (Plataforma PNPSE: PDPSC M626).

Combate ao insucesso e melhoria da qualidade do sucesso
Na area Tutoria e Mentoria houve ainda,

um envolvimento significativo dos alunos na participa¢do das atividades com vista
a melhoria das aprendizagens e do relacionamento interpessoal [bem como da
sua] formagdo integral, desenvolvendo competéncias pessoais transversais, como
a atengdo ao outro, a compreenséo, a entreajuda e a partilha de conhecimentos
e de competéncias (Plataforma PNPSE: PDPSC M87).

As medidas “Apoio Tutorial Especifico - Agarra esta oportunidade!” ou “Estudo
auténomo” referem ter permitido

minimizar dificuldades ao nivel dos hdbitos de estudo (...) da gestdo do tempo e
da organiza¢do do trabalho escolar [e ter dado] um acompanhamento mais
individualizado aos alunos em fungdo dos seus interesses, aptidbes e necessidades
(...) [levando-os] a obter resultados positivos em termos académicos (Plataforma
PNPSE: PDPSC M298, M786).

Também a medida “Programa de Apoio a Recuperacdo e Integracdao Escolar” foi
fundamental

para a melhoria das aprendizagens e como consequéncia dos resultados escolares
e do comportamento. Este facto é corroborado, pelos questiondrios de satisfacéGo
administrados a alunos, diretores de turma e Encarregados de Educag¢do, onde
cerca de 92% dos alunos, 100% dos diretores de turma e 90% dos EE, consideraram
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este trabalho como uma mais-valia ao longo deste ano letivo (Plataforma PNPSE:
PDPSC M 206).

Por sua vez a medida “MAPA- Mentoria Alunos Para Alunos” melhorou

efetivamente, o sucesso e a qualidade de sucesso dos alunos, através da
entreajuda, tornando-os cidaddos responsdveis, soliddrios e socialmente
intervenientes. No universo dos alunos do 22 e 39 ciclos, 40,9% dos alunos
participaram nesta medida. Outro feito em relagdo ao programa, foi a sua
implementagdo no 12 ciclo, mais concretamente no 42 ano de escolaridade. Neste
dmbito, a taxa de sucesso foi proxima de 100%. Promover a entreajuda e os
valores soliddrios, relacionados com as competéncias de estudo no 12 ciclo
revelou-se uma medida muito eficaz e promotora de competéncias sociais
(Plataforma PNPSE: PDPSC M 228).

Em suma, o apoio fornecido pelas medidas implementadas no ambito das tutorias e
mentorias:

- permitiu a consolidacdo de estratégias conciliadoras/motivadoras da
aprendizagem, com base na relagcdo positiva aluno/escola; Diminui¢do da taxa de
ocorréncias e retenc¢ées; melhoria no empenho, integragdo e motivagdo escolar,
assim como no relacionamento com os pares e professores (Plataforma PNPSE:
PDPSC M839);

- permitiu promover a formagdo integral dos alunos desenvolvendo competéncias
pessoais transversais, como a atengdo ao outro, a compreensdo, a entreajuda e a
partilha de conhecimentos e de competéncias (Plataforma PNPSE: PDPSC M87);

- teve impacto extremamente positivo nos alunos (...). Tal verifica-se ao nivel da
melhoria dos resultados escolares, que possibilitaram diminuir o risco de reten¢do
(...). Foi ainda possivel aferir a evolugdo positiva ao nivel do comportamento em
sala de aula, da aquisicdo de hdbitos de estudo, da organizagdo do estudo e da
aquisi¢@o e implementagdo de novas técnicas de estudo. Nalguns casos foi ainda
possivel aferir evolugdo francamente positiva ao nivel da estabilidade
emocional/gestdo das emog¢bes, da motivagdo e da autoestima (Plataforma
PNPSE: PDPSC M1002).

2.7 Artes, expressoes e cultura

As medidas inscritas na area das Artes, Expressdes e Cultura no ambito dos PDPSC
investem no desenvolvimento social e humano das criangas e jovens, ao mesmo tempo que
o fazem no respeito pela identidade cultural de cada individuo e propiciam espacos de
didlogo intercultural que aproximam pessoas, grupos e comunidades.

As artes, nas suas multiplas linguagens artisticas e na dimensao patrimonial, sdo um
meio para potenciar o desenvolvimento das capacidades critica e criativa, de construir novos
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olhares e interpretacdes sobre o mundo que nos rodeia, bem como uma forma de exprimir
emocgoes.

Abordam-se, em primeiro lugar, as medidas que apenas se aplicam a um dos ciclos de
escolaridade pela sua singularidade, seguindo-se aquelas que se aplicam a mais do que um
ciclo, organizadas nos seguintes topicos (i) a fruicdo cultural e as competéncias artisticas; (ii)
a articulacdo e as acoes e (iii) a Escola como espaco de integracdo na melhoria da qualidade
do ensino.

2.7.1 - 1.2 Ciclo

A medida a “A escola é o meu palco” (Plataforma PNPSE: PDPSC M863), com primeira
prioridade no ambito das Artes, expressdes e cultura, aplica-se apenas ao 1.2 ciclo, conjuga,
na area das expressdes, o desenvolvimento da capacidade de comunica¢do e de bem-estar e
pretende que a comunidade tenha

uma visd@o mais positiva da Escola, [assumindo que] se as crian¢as forem felizes a
comunidade também serd mais feliz. [Tem como propdsito] o desenvolvimento de
competéncias transversais, sociais e pessoais, bem como [contribuir] para a
melhoria das aprendizagens, realcando a sua importdncia relativamente a
aspetos essenciais do ser humano, como as emogdes {(...). O desenvolvimento da
medida, focado nas dreas das expressoes pldstica e corporal, articulada com a
exploracdo de obras literdrias, no dmbito do PNL, (...) [é um] contributo para a
melhoria das aprendizagens.

Com a supervisdo dos técnicos especializados a a¢do estratégica da medida “A escola
€ 0 meu palco” articula com o Plano Nacional da Leitura e o projeto Porto Seguro e teve
impacto no desenvolvimento de competéncias transversais, sociais e pessoais, bem como {(...)
na melhoria das aprendizagens (Plataforma PNPSE: PDPSC M863).

2.7.2-2.2¢e 3.2 Ciclos

A prevencao do insucesso escolar exige que a Escola delineie medidas que permitam
o0 aumento da motivac¢ao e da participa¢dao. O recurso a metodologias ativas, em que o aluno
é construtor do seu proprio saber, impulsiona um trabalho articulado das equipas educativas
alargadas. A medida “Inclusdo-Aprender a aprender com artes performativas” procura
responder aos alunos de diferentes nacionalidades (...) e uma postura de indiferenca em
relacdo a escola e as aprendizagens formais, recorrendo a diferenciagao pedagdgica para
suprir as enormes fragilidades no dominio da lingua portuguesa. Esta medida estabelece
como finalidade a articula¢do das aprendizagens essenciais promovendo a metodologia de
trabalho de projeto. Destaca-se a forma colaborativa como os alunos foram incluidos desde
o inicio do processo sendo os temas escolhidos por eles [resultantes] da identifica¢Go de uma
problemdtica contextualizada ou de interesse manifestado. A mobilizacdo da Escola ao criar
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condicdes ao nivel da organizacdao de tempos comuns entre alunos, professores e artista
residente, bem assim com a equipa multidisciplinar da Cémara Municipal de Loures permitiu
ndo sé a adesdao dos alunos como a cooperacdo de mais do dobro dos professores
inicialmente previstos (Plataforma PNPSE: PDPSC M673).

Noutra Escola o projeto cultural revela que os alunos do 2.2 e 3.2 ciclos tém parcos
hdbitos de fruicdo cultural, [demonstram] caréncias ao nivel da sensibilidade estética e
artistica (...) [para além das dificuldades na] capacidade de se exporem e de comunicar de
forma adequada, [de] trabalhar em grupo e de [elaborar] pensamento critico e criativo. Para
suprir estas caréncias foi integrada no curriculo do 5.2 ano a Oficina de Teatro para trabalhar
o desenvolvimento das soft skills e da sensibilidade estética e artistica, de forma
transdisciplinar, [sendo a acdo articulada pelo] conselho de turma nas mais diversas
disciplinas. Esta medida assume-se como uma mais-valia uma vez que se promovem
oportunidades de exploragcdo do corpo no espaco e de autoconhecimento, que beneficiam o
saber-ser e o saber-estar em qualquer contexto da vida (Plataforma PNPSE: PDPSC M51).

Mantendo a abordagem pela arte da representacdo, a medida “Animazédia”
enguadrou-se noutros programas da Escola e foi articulada com varios docentes. Com o claro
objetivo de combater fragilidades ao nivel dos comportamentos disruptivos no espago
escolar foram desenvolvidas atividades de cariz ludico e artistico que causem impacto no
desenvolvimento das competéncias sociais, emocionais e criativas dos alunos concretizadas
através das seguintes acOes e ateliés (i) o Teatro do Oprimido (...) contribuindo para a
transformacdo social; destruir a barreira entre palco e plateia e implementar o didlogo como
comunicagdo ativa entre ator e espectador (ii) a Animagdo Artistica com o objetivo de
potenciar os universos formais e informais de educag¢do, de arte e de cultura, por forma a
evidenciar a criatividade e o desenvolvimento pessoal e de grupo; (iii) e ainda a animagdo do
recreios (..) com os jogos coletivos e tradicionais, jogos ritmicos e coregrafias, jogos
dramdticos, jogos desportivos (...). O impacto da medida é justificado com um sentido de
pertenca a escola de uma forma mais sdlida (...) a forte interacdo entre todos os alunos
inscritos (...) [e a criacdo de] grupos de amizade coesos que ndo se juntavam apenas nas horas
dos ateliés, mas também nos intervalos e até nas interrupgdes letivas (Plataforma PNPSE:
PDPSC M700).

2.7.3 - Ensino Secundario

Algumas das medidas destinadas exclusivamente a alunos do ensino secunddario como
por exemplo “Aprender pela Arte”, “Escolas Ubuntu” e “Conhecer, experimentar, divulgar
Tongobriga — EPA” (Plataforma PNPSE: PDPSC M467, M812, M904) procuram responder a
falta de motivagao dos alunos e de resiliéncia ou de pertenca a comunidade, entre outras
dificuldades.

O objetivo da medida “Aprender pela Arte” é estimular a capacidade de trabalho e o
espirito de superagéo, promover o gosto pela escola e pelas atividades escolares, integrando
o curriculo essencial nas atividades artisticas (Plataforma PNPSE: PDPSC M467). J4 a medida
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“Escolas Ubuntu” tem como objetivo capacitar os alunos para serem agentes de
transformacgdo ao servico das comunidades (Plataforma PNPSE: PDPSC M812). Por fim, a
medida “Conhecer, experimentar, divulgar Tongobriga — EPA” visa envolver a comunidade em
projetos comuns que permitam o reconhecimento de Tongobriga como um polo aglutinador
do patrimodnio e memdria da comunidade (Plataforma PNPSE: PDPSC M904).

Estas medidas inscrevem-se no Plano Cultural da Escolas no dmbito do Plano Nacional
da Artes ou no projeto “(Re)Conta-me" desenvolvido em colabora¢cdo com a Cidadania e
Desenvolvimento. Estas articulacdes vdo para além da EMAEI e agregam instituicOes da
comunidade como o Conservatério de Musica de Loulé, Designlab, Casa da Cultura, Galeria
S. Lourencgo.

2.7.4 - Medidas transversais a varios ciclos

A fruicdo cultural e as competéncias artisticas

Nas medidas que se aplicam a EPE e a quase totalidade dos anos de escolaridade do
1.9, 2.2 e 3.2 ciclos registam-se como raz6es das intervencdes a criacdo de oportunidades de
fruicdo cultural, nomeadamente em contextos mais desfavorecidos e o desenvolvimento de
competéncias artisticas em areas como o teatro, a musica ou a expressao corporal.

As medidas procuram estimular as diferentes expressées artisticas para fortalecer a
consciéncia dos alunos na participa¢do cidadd da vida em sociedade; sensibilizar para a
importancia da Ciéncia e da Arte; aumentar o acesso e participa¢do dos alunos na fruigdo das
artes e produgdo cultural, ou valorizar a arte como uma drea do conhecimento (Plataforma
PNPSE: PDPSC M501, M82, 940, M795).

No que ao patriménio material ou imaterial diz respeito, as medidas pretendem
promover o acesso a diversidade do patrimdnio e a apropriagdo das diferentes linguagens e
expressoes artisticas, bem como valorizar o patriménio cultural e histdrico da regido
(Plataforma PNPSE: PDPSC M129, M501).

Nas dreas técnicas especificas de Artes, expressdes e cultura definem-se medidas com
objetivos como o desenvolvimento das competéncias musicais; Reativar o Grupo de
Cavaquinhos da Escola utilizando os alunos e funciondrios; promover o gosto pela escola
através de atividades escolares integrando, nas aprendizagens essenciais, as artes
performativas (musica e teatro) e a olaria; articular a Musica com os Projetos de Dang¢a
(Desporto Escolar); permitir aos alunos o acesso a diferentes linguagens artisticas, ou permitir
a expressdo de emogdes através da expressdo dramdtica (Plataforma PNPSE: PDPSC M794,
M199, M1207, M1273, M1303, M1379).

O impacto destas medidas, que visa garantir o direito constitucional a fruicdo e criacao
cultural, bem como o dever de preservar, defender e valorizar o patriménio cultural (Art.2
78.2, ponto 1, da Constituicdo da Republica Portuguesa) é expresso de diferentes formas:
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- na avaliagdo realizada (...) 32,80% [dos alunos] indicam aprendizagens ao
nivel da sensibilidade estética/artistica, adquiriram competéncias associadas
as linguagens teatrais e a expressdo oral. A oficina de teatro do 22/32 ciclo
permitiu: desenvolver a concentrac¢Go; melhorar a comunicagdo e express@o;
valorizar ideias e opinides; fomentar o trabalho em grupo (Plataforma PNPSE:
PDPSC M272);

- pela mencdo ao desenvolvimento tanto em termos de expressdo artistica
como ao nivel das sensibilidades relacionais na grande maioria das crian¢as
(Plataforma PNPSE: PDPSC M794);

- pelo reforco das ligagbes com o patrimodnio e com a identidade das
comunidades, num contributo efetivo para a formagdo integral do individuo
(Plataforma PNPSE: PDPSC M542).

Através de medidas como:

- “Music'ARTE: aprender o patrimonio local pela musica” proporcionou-se o
contacto com grupos/instituicées colaboradores do Agrupamento, grupos
folcldricos, grupo de bombos, grupo de cavaquinhos, grupo de gaitas...
(Plataforma PNPSE: PDPSC M1273);

- “AproximARTE” observou-se um impacto alto pelo facto de ter promovido a
transdisciplinaridade facilitado a articulagGo entre as vdrias dreas do
conhecimento (Plataforma PNPSE: PDPSC M542);

- " Arte e Educagdo (Teatro, musica e danga)” colocaram-se os alunos em
contacto direto com as artes, a musica, e a danga, [sensibilizando-os] para a
importdncia da cultura local e nacional, através do trabalho de obras do Plano
Nacional de Leitura, [partilhadas] com as familias e a restante comunidade
escolar. Verificou-se que a medida teve um impacto positivo ao longo de todo
o processo e dos produtos finais, como as apresentagdes de textos dramdticos
criados pelos alunos (Plataforma PNPSE: PDPSC M1267);

- "Aprender com a comunidade” que foi fundamental para a valoriza¢éo da
drea arqueoldgica e da escola (Plataforma PNPSE: PDPSC M940).

Das competéncias artisticas adquiridas nas oficinas de Teatro e Expressdo Dramdtica
da medida “Integr'ARTE” foi possivel

ao longo do ano letivo, fazer apresentagbes do trabalho desenvolvido a
comunidade escolar [ou dinamizar] workshops de express@o dramdtica, nos quais
foram implementadas técnicas de representagdo teatral. A mesma desenvoltura
de comunicagdo é expressa também no facto dos alunos adquirirem capacidade
de se expor em publico e apresentar pe¢as de teatro e outras performances, fator
que inicialmente os deixava extremamente desconfortdveis e os levava a duvidar
de si proprios e da permanéncia nos ateliés (Plataforma PNPSE: PDPSC M537,
M700).
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A articulacéo das acbes

No processo de implementacdo das medidas encontramos abundantes referéncias a
articulacdo com projetos e planos existentes (Plano Nacional das Artes, Plano Nacional da
Leitura, Rede de Bibliotecas Escolares, Plano Nacional do Cinema, entre outros), ao trabalho
colaborativo com os conselhos de turma e parceiros, bem como a preocupacdo de
abordagens transdisciplinares que proporcionem experiéncias inovadoras de aprendizagem
formal e ndo formal. Sdo disso exemplo os testemunhos das medidas:

- “Para acabar de vez com este embaraco” insere-se essencialmente no dominio das
Expressbes Artisticas (Expressdo dramdtica/Teatro), envolvendo transversalmente
todas as dreas do curriculo. Estd diretamente ligada a Biblioteca Escolar do
Agrupamento, que articula o trabalho dos técnicos com as obras do PNL, PNC,
BibEscolares, Eco-escolas, Flexibilidade Curricular, DAC e outros (Plataforma PNPSE:
PDPSC M1255);

- “AproximARTE” integra-se no Plano Nacional das Artes e, consequentemente, no
Plano Cultural do Agrupamento, promovendo a transdisciplinaridade e a articulagdo
entre as vdrias dreas do conhecimento, as artes e a comunidade, potenciando lugares
de encontro, de reflexdo e espirito critico, fomentando a criatividade na escola e nos
processos educativos, reforcando as ligagbes com o patrimonio e com a identidade das
comunidades, num contributo efetivo para a formagdo integral do individuo
(Plataforma PNPSE: PDPSC M542).

Nas medidas no ambito das Artes, expressoes e cultura aplicadas simultaneamente do
pré-escolar ao 12.2 ano de escolaridade é preponderante a referéncia a articulagao no seio
dos conselhos de ano/turma nos seus multiplos papéis, como por exemplo:

- as atividades a desenvolver foram selecionadas tendo em consideragdo uma
abordagem transdisciplinar e serdo alvo de articulagdo e monitorizagdo dos Conselhos
de Turma, em articulagéo com o artista/ técnico residente (Plataforma PNPSE: PDPSC
M817);

- a primeira dindmica a privilegiar serd o trabalho interdisciplinar em que os
educadores, titulares de turma, diretores de turma e respetivos conselhos de turma
serdo os executores nas turmas (Plataforma PNPSE: PDPSC M1322);

- a trabalho a desenvolver terd como principal motor os conselhos de Turma que
permitirdo identificar as dreas de intervencgdo a privilegiar (Plataforma PNPSE: PDPSC
M1323);

- a atriz apoia os alunos, os Conselhos de Turma e os docentes no desenvolvimento da
sua reflexdo sobre temas planeados para o ano [letivo] (Plataforma PNPSE: PDPSC
M1363).

As medidas de Ares, expressdes e cultura sdo ainda um recurso dos conselhos de
turma para suprir fragilidades diversas como a
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falta de cumprimento de regras de educagdo civica por parte dos alunos, as
problematicas associadas ao absentismo, desinteresse pela escola, falta de
motivag¢é@o ou as dificuldades de alguns alunos se envolverem com gosto nas
atividades formais de ensino e aprendizagem por ndo encontrarem sentido nas
aprendizagens curriculares (Plataforma PNPSE: PDPSC M537, M429, M831, M501,
M817).

O trabalho desenvolvido tem impacto na melhoria dos ambientes escolares como se
constata nos seguintes exemplos:

- ao “indisciplinar” a Escola a nivel cultural [foi] possivel conceber e desenvolver
projetos artisticos e criativos, bem como de expressdo pldstica. (...) em que o trabalho
colaborativo foi a principal estratégia, contribuindo para o refor¢o de lacos. Todas as
atividades eram uma referéncia de animagcdo para o ambiente escolar/turma
(Plataforma PNPSE: PDPSC M1322);

- contribuiu para que [os alunos] fossem mais assertivos e participativos na vida
escolar. Todos os ensaios eram uma referéncia de animagdo para o ambiente escolar,
sendo que para os intervenientes era sempre um fator de motivagéo, se o trabalho
desenvolvido, fosse reconhecido pelos seus pares (Plataforma PNPSE: PDPSC M501;
M1323);

- a medida [D’Ar-te] teve grande impacto numa turma PIEF3, tendo contribuido para
a redugdo substancial do absentismo e para um maior envolvimento dos alunos nas
atividades propostas (Plataforma PNPSE: PDPSC M501).

Escola espaco de integracéo na melhoria da qualidade de ensino

As medidas que abrangem todos os ciclos da escolaridade obrigatéria centram-se na
necessidade de promover a integracao de todos e na melhoria da qualidade do ensino
conducente a aprendizagem.

As artes foram um meio para garantir o bem-estar social, individual e coletivo,
conforme expressam as Escolas nos testigos abaixo:

-aintencdo é, através das artes e do trabalho criativo coletivo, ligar e integrar pessoas,
recursos, iniciativas, processos e/ou ideias, dando corpo a projetos transdisciplinares
cooperativos e inclusivos, numa perspetiva de “indisciplinar a Escola” e criar
comunidade (Plataforma PNPSE: PDPSC M1126);

- maior participagdo dos alunos em atividades do Plano Nacional das Artes que
contribuiu para o desenvolvimento das dreas de competéncia do Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatdria, assim como dos dominios da Estratégia Nacional
da Educagdo para a Cidadania (Plataforma PNPSE: PDPSC M467);
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- a aproximagdo dos alunos a realidade do cinema e da realidade artistica do trabalho
visual/imagético gerou um grande interesse coletivo (Plataforma PNPSE: PDPSC
M887);

- foi ainda possivel integrar alunos de uma forma mais plena no ambiente escolar,
através das artes, nomeadamente alunos oriundos do estrangeiro (Plataforma PNPSE:
PDPSC M537);

- apoiar os alunos nas suas problemdticas, a boa integragdo e aceitacdo de todos os
alunos na escola, procurando evitar conflito, indisciplina, rejei¢cGo social e melhorar o
ambiente escolar (Plataforma PNPSE: PDPSC M838).

Os espacos, os tempos e a frequéncia das atividades, bem assim as artes performativas
escolhidas geram uma diversidade de op¢des que tornam Unica a resposta de cada Escola as
necessidades identificadas.

Algumas escolas optam pela criagdo de ateliés/oficinas especificas outras pela
realizacdo de jogos tradicionais. A frequéncia é obrigatdria ou voluntdria e as atividades estado
integradas em dareas e tempos curriculares ou na ocupacao de tempos livres, conforme
expressam os relatos infra:

- a medida “Motivar para integrar” consiste em criar Ateliés/Oficinas de frequéncia
facultativa para alunos em geral e de frequéncia obrigatoria para alunos indicados
pelos professores (Plataforma PNPSE: PDPSC M136);

- sessoes de expressto dramdtica em periodo letivo,; (Plataforma PNPSE: PDPSC M537);
- oficina de teatro que serd de adesdo voluntdria (Plataforma PNPSE: PDPSC M1322);

- atividades que ocupem os tempos livres dos alunos (...) jogos e manifesta¢des
artisticas "espontdneas" (Plataforma PNPSE: PDPSC M1323).

A melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem e o aprofundamento do
sentimento de pertenca a escola sdo também referidos enquanto consequéncias positivas da
implementacdo das medidas que respondem a fragilidades como dificuldades de
concentracdo, fraco envolvimento nas aprendizagens ou falta de rotinas e habitos de
trabalho, comprovados nos seguintes exemplos:

- na medida “Incluir pela Arte: Liga-te as Artes! existiram melhorias tanto ao nivel do
processo de ensino-aprendizagem como ao nivel social (Plataforma PNPSE: PDPSC
M320);

- na medida “Apoio nas valéncias psicoldgicas e técnicas nos Cursos ministrados pela
EACMC” implementou-se acompanhamento psicolégico a 24 alunos individualmente,
904 alunos em grupo, 61 professores, 42 Encarregados de Educag¢do e 17 Assistentes
Operacionais/ Técnicos [tendo existido] ganhos ao nivel da gestdo emocional e
comportamental [com impacto no] desempenho performativo e académico dos alunos
(Plataforma PNPSE: PDPSC M359);
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- na medida “RP em expressao pelas Artes” existe uma melhoria significativa no a-
vontade demonstrado nas aulas, nas capacidades oratdrias e argumentativas e no
desenvolvimento do trabalho em equipa (Plataforma PNPSE: PDPSC M992);

Al

- na medida "Oficina ‘Para acabar de vez com este embaraco’ desenvolveram-se a
linguagem oral e as competéncias comunicativas (...) fomentaram-se competéncias
pessoais, houve contacto com outras linguagens comunicativas (...) promoveu-se o
gosto pela leitura, houve interdisciplinaridade com todas as dreas do saber

(Plataforma PNPSE: PDPSC M1255).

Em suma, a acdo estratégica no ambito das Artes, expressdes e cultura foi
determinante no conhecimento que a Escola detém sobre os seus alunos e
consequentemente na melhoria das intervengdes, como é expresso, por exemplo, no impacto
da medida “Integracdo, uma plataforma para o sucesso escolar” onde se reconhece que mais

que a intervengdo direta, a implementa¢do da medida criou oportunidades para a
integracdo dos nossos alunos que manifestam maiores dificuldades. Conhecemo-
los, hoje, melhor e as dificuldades que enfrentam. Caracterizaimos a popula¢éo
estudantil e desenvolvemos estratégias que permitem, a médio e longo prazo,
tornar a escola um espago de integracdo que oferece oportunidades aqueles que
menos as tém (Plataforma PNPSE: PDPSC M416).

2.8 Literacia digital

O uso das tecnologias alterou profundamente a vida em sociedade. O encerramento
de todas as atividades escolares presenciais, causado pela pandemia de COVID-19,
impulsionou a transformacao digital em educag¢do exigindo da comunidade educativa e, em
particular dos professores e dos alunos, a rapida adapta¢dao a um novo mundo, num didlogo
mais profundo com uma realidade cada vez mais tecnoldgica.

Agora que o ensino remoto perdeu o seu caracter emergencial, o recurso a ambientes
digitais na educac¢do consolida-se e naturaliza-se em novas praticas pedagdgicas. Assim, o uso
das tecnologias com intencionalidade integra, entre outros, processos pedagdgicos
inovadores e diversificados, potenciadores de aprendizagens de qualidade mais dinamicas e
autorreguladoras que intensificam o trabalho colaborativo, a interagdao, a comunicagao e a
criagao.

E neste contexto que as ferramentas e os recursos digitais aumentam a qualidade e a
eficiéncia da educacgado, mas tal sé acontece efetivamente se o seu emprego foracompanhado
pela capacitacdo e inclusdao da comunidade educativa para o uso desses recursos de forma
criteriosa e adequada e contar com o investimento do Estado (OCDE, 2021).

A distribuicdo massiva de equipamentos individuais e internet mével a alunos e
professores de acordo com o previsto no Plano de Acdo para a Transicdo Digital aprovado
pela RCM 30/2020, de 21 de abril, determinou o acesso universal a meios informaticos e a
conectividade modvel gratuita, bem como a capacitacdo digital dos docentes, o
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desenvolvimento digital das escolas e os recursos educativos digitais. Estas medidas sao
essenciais para promover a equidade e inclusdo digital.

A anadlise qualitativa da fundamentacdo de impacto alto e muito alto das medidas no
ambito da Literacia digital que a seguir de apresenta abrange genericamente (i) o
desenvolvimento das competéncias digitais; (ii) a transicdo da Escola para ambientes digitais;
(iii) as aprendizagens colaborativas e a articulacdo com outros parceiros, e (iv) as tecnologias
digitais enquanto fator de motivacdo e equidade.

2.8.1 - 1.2 Ciclo

As medidas no ambito da Literacia digital que apenas se aplicam ao 1.2 ciclo apontam
para as dificuldades dos alunos (e dos encarregados de educacdo) no uso das tecnologias da
informacdo e comunicacdo (Plataforma PNPSE: PDPSC M477, M869, M1015).

Quanto aos objetivos das medidas e para além da logistica de manter os equipamentos
operacionais para uso em sala de aula (Plataforma PNPSE: PDPSC M477), surgem outros mais
orientados para a utilizacdo das tecnologias no que ao desenvolvimento de competéncias na
area do Perfil dos Alunos diz respeito, quer desenvolvendo o pensamento computacional,
como é o caso da medida “Introducdo a programacao e robdtica no 1.2 CEB”, quer
trabalhando no ambito da Educacdo para a Cidadania ou da internet segura como é o caso da
medida “Aproximar pelas TIC” (Plataforma PNPSE: PDPSC M869, M1015).

O impacto alto e muito alto destas medidas é justificado de forma diversa: ao nivel
das praticas, da motivagdo e dos comportamentos sociais, ndo sé por revolucionar as prdticas
pedagdgicas com a disponibilizagéo de computadores e internet mdvel aos alunos e docentes
(Plataforma PNPSE: PDPSC M477), mas também por apoiar o processo de aprendizagem,
criando nos alunos uma grande vontade de conquista de novos desafios e despertar a
curiosidade de novas situagdes (Plataforma PNPSE: PDPSC M869), ou ainda por ajudar a
ultrapassar dificuldades ao nivel da literacia digital; melhorar o gosto pela aprendizagem;
refor¢ar a interagdo entre os diferentes intervenientes da comunidade educativa e sensibilizar
para a utilizagéo correta das redes sociais e para o respeito pelos direitos de autor (Plataforma
PNPSE: PDPSC M1015).

2.8.2 - 22 e 32 Ciclos

As medidas no ambito da Literacia digital aplicadas exclusivamente ao 2.2 e 3.2 ciclos
visam melhorar as competéncias digitais (Plataforma PNPSE: PDPSC M291, M1282, M1339) e
promovem, igualmente, a implementacdo de prdticas pedagdgicas inovadoras (..) com
suportes tecnoldgicos; [o desenvolvimento] de rela¢ées pedagdgicas e interpessoais eficazes
através de ferramentas digitais; [0 dominio] de ferramentas diversas verificando a
credibilidade das fontes; [a colaboracdo] em diferentes contextos comunicativos com regras
de conduta digitais (Plataforma PNPSE: PDPSC M1339), proporcionando a transicdo para
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ambientes digitais como recurso para aprendizagens de qualidade (Plataforma PNPSE: PDPSC
M1394).

A articulacdo das acdes dos PDPSC com entidades do territorio é expressa, por
exemplo, nas afirmacbes relativas a medida “Melhoria das competéncias Digitais” que
referem a importancia das ferramentas digitais para agilizacdo das atividades previstas no
dmbito do VISEUEduca do municipio e da comunidade intermunicipal (Plataforma PNPSE:
PDPSC M1394), o que evidencia a colaboragdao com outros parceiros.

A medida “Pontes Digitais” ilustra a articulacdo com documentos educativos
estratégicos da Escola, nomeadamente o Plano de A¢do Estratégica, (...) o Plano de Ac¢do de
Desenvolvimento Digital de Escola (PADDE), (..) o Plano do Agrupamento para a
implementacdo dos regimes presencial, misto ou ndo presencial (...), bem como com o Clube
Ciéncia Viva na Escola (PNPSE: PDPSC M1339).

2.8.3 - Ensino Secundario

As medidas na area da Literacia digital aplicadas exclusivamente no ensino secundario
caracterizam-se por terem como publico-alvo alunos dos cursos profissionais e, para além de
pretenderem melhorar as competéncias digitais, procuram promover percursos escolares de
sucesso (Plataforma PNPSE: PDPSC M140, M519, M1185).

Sobre o impacto destas medidas a consonancia dos testemunhos pode ser observada
na seguinte afirmacdo: fazendo a comparacio entre dados como conclusGo de curso,
conclusdo de curso em tempo normal e a taxa de abandono, antes e apds a aplica¢do da
medida, verifica-se que houve uma evolug¢do considerdvel (Plataforma PNPSE: PDPSC M519).

2.8.4 - Medidas transversais a varios ciclos

Transigdo para ambientes digitais

A necessidade da transicdo para ambientes digitais enquanto recurso de
aprendizagem é identificada em mais de um quarto das medidas no ambito da Literacia digital
como uma fragilidade que urge colmatar. No entanto, é no 2.2 e 3.2 ciclos e no ensino
secundario que esta necessidade mais se evidencia.

Os objetivos definidos revelam existirem em cada Escola diferentes niveis de
desenvolvimento no uso das tecnologias digitais que vao desde a logistica de implementag¢éo
da comunicagdo interna através de email institucional (Plataforma PNPSE: PDPSC M607), a
melhoria da eficiéncia digital da instituigdo escolar (Plataforma PNPSE: PDPSC M1320), até ao
propodsito de fomentar a apropria¢do das aprendizagens significativas (Plataforma PNPSE:
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PDPSC M970), servindo ainda para criar dindmicas tecnoldgicas em diferentes dreas
curriculares para potenciar o efeito disseminador (Plataforma PNPSE: PDPSC M864).

Impulsionada pelo Plano de A¢do para o Desenvolvimento Digital da Escola (PADDE),
a utilizacdo de plataformas enquanto recurso no processo de ensino e aprendizagem é
descrita como muito relevante em diferentes medidas (Plataforma PNPSE: PDPSC M731,
M855, M864, M970, M1117, M1320).

No enquadramento destas medidas destacam-se as referéncias ao trabalho integrado
explicitando-se que predomina a utilizacdo de plataformas e que os técnicos especializados
de informdtica, contratados no ambito dos PDPSC, foram determinantes para alcancar os
objetivos tracados (Plataforma PNPSE: PDPSC M608, M731, M855). Assim

foi fundamental a colaboragdo do técnico informdtico no apoio aos docentes de
TIC e aos outros docentes do conselho de turma e o acompanhamento direto aos
alunos na realizagdo e participagdo em diferentes projetos interdisciplinares de
turma, que envolveram o recurso as tecnologias de informagcdo e comunica¢éo
(Plataforma PNPSE: PDPSC M607).

Sdo ainda sublinhados o contributo e a relevancia dos técnicos especializados acima
referidos no desenho universal para a aprendizagem e na abordagem multinivel de acesso ao
curriculo, quando se refere o trabalho destes profissionais com os alunos com medidas
seletivas (...) [pois foram] uma mais-valia para a inclusdo destes alunos no grupo turma
(Plataforma PNPSE: PDPSC M607).

A avaliacdo de impacto das medidas de Literacia digital apresenta como traco comum
o trabalho desenvolvido simultaneamente nas areas do conhecimento, do saber técnico e
tecnoldgico, do relacionamento interpessoal e do pensamento critico e criativo, como se
verifica na da medida “Porta Digital” que:

potenciou o aperfeicoamento da literacia digital dos intervenientes, a
implementacéo de trabalho multidisciplinar, estimulando a criatividade, a
autonomia, o raciocinio I6gico e o trabalho colaborativo e, ainda, a criagdo de
dindmicas tecnoldgicas em diferentes dreas curriculares através do
desenvolvimento de uma relagdo pedagdgica eficaz professor/aluno e
aluno/professor, no uso de plataformas digitais. Por outro lado, possibilitou o
desenvolvimento de projetos em Cidadania e Desenvolvimento, no dmbito das TIC
nas dreas da Robdtica e Multimédia, e o desenvolvimento de competéncias
digitais nos alunos, através de metodologias STEM [Science, Technology,
Engineering e Mathematics] (Plataforma PNPSE: PDPSC M864).

Aprendizagens colaborativas e a articulagdo com outros parceiros

O uso cada vez mais sistematico e aprofundado das tecnologias digitais como recurso
no processo de ensino e aprendizagem exige de todos e de cada um constante
aperfeicoamento ao nivel das competéncias digitais, ao mesmo tempo que abre novos
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mundos de exploracdo do potencial das tecnologias. Aprender explorando, aprender com os
outros, trabalhar de forma articulada e colaborativa tornou-se um lugar-comum, em
particular nas vivéncias escolares.

Estas dimensGes sdo testemunhadas na fundamentacdo do impacto da medida
“Literacia Digital - Aprender a Aprender”. Deste modo:

muitas das atividades foram desenvolvidas em estreita colaboragdo com a
biblioteca escolar e com os elementos dos conselhos de turma, resultando num
incremento das capacidades de pesquisa dos alunos, em paralelo com a
exploracdo de diversos recursos diddticos, desenvolvendo, desta forma,
competéncias digitais potenciadoras de aprendizagem colaborativa. O trabalho
desenvolvido constitui uma mais-valia na concretizagdo de projetos
interdisciplinares (Plataforma PNPSE: PDPSC M90).

Outros testemunhos referem ainda que o trabalho colaborativo, no agrupamento, foi
altamente potenciado, tanto em contexto sala de aula como em grupos e equipas de docentes,
fruto do trabalho desenvolvido pelo técnico. (Plataforma PNPSE: PDPSC M479), bem como {(...)
na medida em que a articulagdo e o trabalho colaborativo entre os professores envolvidos e a
técnica de informadtica levaram os alunos intervencionados a melhorarem os indicadores de
sucesso e de qualidade (Plataforma PNPSE: PDPSC M855).

As conexdes entre dreas do conhecimento aparentemente distintas e tanta vezes
tratadas como mundos isolados ganham sentido e interagem com o uso das tenologias,
guando os objetivos definidos visam

fomentar o interesse pela ciéncia e tecnologia; ({...) promover a
multidisciplinaridade e interdisciplinaridade; (...) aumentar as competéncias
matemadticas, cientificas e digitais (...) [e se articulam] com o projeto em
desenvolvimento no agrupamento Competéncias digitais- Ciéncia, Tecnologia,
Eletrdnica, Arte e Matemdtica, com o PADDE, projetos Erasmus+ e Ciéncia Viva na
Escola (Plataforma PNPSE: PDPSC M271).

O impacto destas conexdes é visivel na

existéncia de um trabalho colaborativo entre os agentes educativos que contribuiu
para o desenvolvimento de competéncias digitais com metodologias de ensino
centradas no aluno e na diferenciacio e inovagdo pedagdgicas. Esta
operacionalizagdo aumentou a utiliza¢do de recursos educativos tecnoldgicos e
diddticos como estratégia pedagdgica (Plataforma PNPSE: PDPSC M271),

ou ainda quando se regista que a interven¢do importou efetivamente no enriquecimento de
aprendizagens, na promogéo de momentos de “bem-estar a aprender” e no desenvolvimento
de competéncias transversais (Plataforma PNPSE: PDPSC M347).

A articulacdo entre alunos, professores, familias e outros membros da comunidade
esta presente em muitas avaliagcdes de impacto das medidas na drea da Literacia digital das
guais destacamos:
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i.a articulagdo com a equipa PIICIE; Programa + Coeso, autarquia, EMAEI e equipa de
E@D, Plano para a recuperacéo das aprendizagens [0 que contribui] para a melhoria
da capacitacéo digital dos alunos, pais/ encarregados de educacdo e professore. A
medida “Escola + Digital” incentivou a promog¢do da participagdo dos alunos e
professores nos espacgos virtuais (Plataforma PNPSE: PDPSC M279);

ii.a medida “Moncorvo Digital” permitiu a Escola, através de uma estratégia de partilha,
articulagdo e trabalho colaborativo intra e extra escola, criar um conjunto de sinergias
entre os atores educativos e os stakeholders externos, de forma a alcancar as metas
definidas (Plataforma PNPSE: PDPSC M297);

iii.a medida “Melhorar as competéncias digitais” possibilitou o desenvolvimento de um
trabalho de articulagcGo e consolidacGo com as bibliotecas escolares, alunos,
professores, pais e encarregados de educagdo de forma a potenciar o envolvimento de
toda a comunidade educativa, contribuindo assim para o contacto com diferentes
abordagens, fomentando a recuperacéo de aprendizagens (Plataforma PNPSE: PDPSC
M1272).

A participacdo dos pais e encarregados de educacdo é amplamente referida na
fundamentacdo do impacto das medidas no ambito da Literacia digital quer no
desenvolvimento de competéncias digitais para melhor poderem acompanhar o percurso
escolar dos seus educandos, quer no uso seguro das tecnologias, quer na interacdo com os
docentes, diminuindo deste modo as assimetrias sociais (Plataforma PNPSE: PDPSC M65,
M219, M227, M229, M340, M675, M1316), como mostram os testemunhos relacionados com
a alfabetizacdo digital dos pais e encarregados de educacdo:

i.no sentido de acompanharam a aprendizagem dos filhos e garantir aos pais
ferramentas de valorizagdo pessoal e profissional. O dominio da linguagem digital é
instrumental no combate as assimetrias socioecondmicas existentes no acesso a
informagdo. (Plataforma PNPSE: PDPSC M65);

ii.implementada nas escolas de meio rural e nos bairros mais desfavorecidos (...) para
que todos (...) conseguissem acompanhar o ensino "a distdncia" dos seus educandos
(Plataforma PNPSE: PDPSC M1316).

Uso das tecnologias fator de motivagdo, equidade e promotor de bem-estar

As tecnologias digitais enquanto recursos no processo de ensino e aprendizagem
exigem dos alunos e professores niveis de proficiéncia adequados que garantam equidade e
inclusdo. Esta necessidade inscreve-se de forma explicita ou implicita na generalidade das
medidas, dai a importancia da a¢do do técnico especializado de informatica, colocado no
ambito dos PDPSC, que empresta maior seguranca a docentes e discentes no desbravar de
novos recursos digitais como refere a fundamentacdo do impacto da medida “PADDE -
FormAcao”:

a inclus@o dos alunos passa também pelo desenvolvimento da sua literacia digital.
A acdo do técnico na formaclGo de professores, assistentes operacionais,
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Encarregados de Educagdo e alunos foi decisiva para o desenvolvimento de
competéncias digitais e no auxilio a realizacdo de tarefas pedagdgicas e uso das
TIC em sala de aula. (Plataforma PNPSE: PDPSC M478).

A intencionalidade do uso das tecnologias digitais para a melhoria e diversificacdo de
estratégias pedagdgicas tem efeito, entre outros, no aumento da motivacdo, no
enriquecimento da producdo e partilha de materiais didaticos, no aprofundamento da
interagdo com os alunos e no bem-estar como mostram os testemunhos:

i.a relevdncia das dindmicas implementadas e do trabalho desenvolvido permitiram aos
professores adquirir competéncias digitais que motivaram os alunos para as
aprendizagens, criando ambientes mais apelativos e envolventes com a possibilidade
de realizar momentos de avaliagcdo formativa com feedback. Para além disso, foram
criados diversos recursos educativos digitais que constam num repositorio partilhado
pelos vdrios docentes para serem aplicados em diversos contextos educativos
(Plataforma PNPSE: PDPSC M219);

ii.os alunos envolveram-se de uma forma muito entusidstica [nas atividades praticas],
sendo assim uma Otima forma de os motivar para determinados temas
nomeadamente os relacionados com a utilizacdo das Redes Sociais (Plataforma
PNPSE: PDPSC M227);

iii.antes da implementa¢cdo da medida [“Aprender com Criatividade — ambientes
Digitais"] mostravam-se insequros e pouco confiantes, apos a interven¢Go
apresentam-se mais motivados, sequros e confiantes, fazendo uso dos recursos
digitais de forma autonoma (Plataforma PNPSE: PDPSC M398).

iv.a utilizagdo de diversas ferramentas digitais que, enquanto instrumentos de motivag¢do
e mobilizagcdo de saberes, contribuiram para o aumento da literacia digital dos alunos
(Plataforma PNPSE: PDPSC M858).
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3. Acompanhamento e monitorizacao

No decurso dos meses de abril e maio de 2022 realizaram-se 57 sessdes de
acompanhamento online (ver apéndice) com a duracdo de 2 horas, destinadas a diretores e
membros da direcdo, técnicos especializados, coordenadores, docentes envolvidos nas acdes
e outros membros da comunidade educativa, onde estiveram presentes 717 Escolas,
incluindo 9 Escolas Artisticas e 14 Escolas Profissionais, representando 89% do universo das
escolas publicas de Portugal Continental®®. As Escolas foram convidadas a abordar, entre
outros, os seguintes tdpicos:

a) Tipo de intervencao realizada para colmatar que fragilidades;

b) Com quem (docentes) articula especialmente o trabalho do técnico e
que trabalho é realizado;

¢) Um ponto forte e um aspeto a melhorar (se for o caso).

Sugeriu-se ainda que a apresentacdo da Escola fosse assegurada pelos técnicos
especializados contratados no ambito dos PDPSC ou outro elemento a designar
internamente.

Na organizacdo de cada uma das 57 sessdes houve uma intencionalidade de criacao
de grupos aleatdrios, promovendo a presenca de Escolas de diversas tipologias
(agrupamentos, escolas ndo agrupadas, artisticas e profissionais), de diversidade territorial
(norte, centro, sul, litoral, interior), de dimensao varidvel, de contextos sociais distintos. Este
modelo organizacional permitiu uma significativa partilha de projetos e de atividades que
enriqueceu a troca de experiéncias e dinamicas distintas nas sessdes de trabalho, o que s6 foi
possivel devido ao facto de as sessdes terem decorrido a distancia. Esta condi¢ao podera
também ter determinado a elevada ades3do das Escolas as sessdes de acompanhamento.

Cada sessao contou com uma média de 31 profissionais da educagao envolvidos, entre
um maximo de 43 e um minimo de 19, num global de 1749 participantes. Destes, 912 foram
oradores nas sessOes partilhando as praticas em curso no ambito dos PDPSC (figura 19).
Acresce que o universo de oradores foi maioritariamente composto por técnicos
especializados (figura 20).

13 0 universo das escolas publicas em Portugal continental é de 809, distribuidas por Agrupamentos de Escolas,
Escolas Ndo Agrupadas, Escolas de Ensino Artistico Especializado e Escolas Profissionais.
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Figura 19. Participantes envolvidos nas sessées de acompanhamento PDPSC no ano letivo 2021/2022 (n=1749)

837; 48%

912; 52%

m Participantes ndo oradores M Participantes oradores

Fonte e autoria: PNPSE

Nestas sessdes de acompanhamento registou-se um expressivo envolvimento de
técnicos especializados (58%) e de docentes (42%) o que indicia a existéncia de ldgicas de
acao colaborativa e praticas de articulagao entre os diversos atores da comunidade educativa
(figura 20).

Figura 20. Profissdo dos participantes envolvidos nas sessées de acompanhamento PDPSC no ano letivo 2021/2022
(n=1749)

734; 42%

1015; 58%

m Docentes M Técnicos especializados

Fonte e autoria: PNPSE

Quando analisamos os cargos dos docentes participantes (tabela 4) verificamos que
estiveram presentes 558 liderancas de topo (diretores e membros da direcdo) e 131
liderancas intermédias (Coordenadores de Departamento, Ano, Escola, PDPSC, Servico de
Psicologia e Orientacdo, EMAElI e Grupo de Apoio a Alunos e Familia), representando

-76 -



8 areas de acdo estratégica das escolas essenciais para a recuperacdo aprendizagens do ambito dos planos de

desenvolvimento pessoal, social e comunitario

respetivamente, 76% e 18% do total (tabela 4). Regista-se ainda que mais de 40% dos
docentes envolvidos nas sessdes de trabalho sdo diretores de escola, o que sugere a
relevancia por eles atribuida a implementacdo do plano de desenvolvimento pessoal, social e
comunitdrio e das suas medidas em curso. De facto, os diretores parecem ter-se apropriado
das potencialidades deste plano, envolvendo equipas educativas alargadas o que lhes
permitiu conceber solu¢des customizadas.

Tabela 4. Cargos dos participantes envolvidos nas sessées de acompanhamento PDPSC no ano letivo 2021/2022 (n=1755)

Diretores de AE/ENA, Presidentes de CAP 311 42% - -
Membros da Dire¢do 247 34% - -
Liderangas intermédias (Coordenadores) 131 18% 33 3%
Professores bibliotecarios 10 1% - -
Qutros cargos 16 2% 5 1%
Sem cargos 22 3% 980 96%
Total 737 100% 1018 100%

Fonte e autoria: PNPSE

A maioria dos técnicos especializados presentes foram psicdlogos, 43% do total,
seguidos dos terapeutas de fala (12%) e dos assistentes sociais (11%), de acordo com a figura
21, o que estd em linha com a preponderancia das areas de especialidade contratadas (vide
tabela 2).

Figura 21.Técnicos especializados envolvidos nas sessées de acompanhamento PDPSC no ano letivo 2021/2022, por drea de
especialidade (n=1015)
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Fala Sociais Sociais Informatica Culturais/ Técnicos de

Sociais Artes

Fonte e autoria: PNPSE

-77 -



8 areas de acdo estratégica das escolas essenciais para a recuperacdo aprendizagens do ambito dos planos de

desenvolvimento pessoal, social e comunitario

4. Exemplos de dinamicas

No decurso do acompanhamento a implementacdo dos PDPSC no ano letivo 2021/22
foram recolhidos testemunhos de dindmicas em curso nas Escolas. Listam-se abaixo, mais de
duas dezenas de videos, editados pelo PNPSE, referentes a praticas, nas mais variadas areas
de intervencdo dos PDPSC.

4.1 Estimulo a inteligéncia socioemocional e desenvolvimento pessoal

Trabalho sobre as emog¢des como: alegria, medo, tristeza, ciime,
vergonha, raiva, calma, com o objetivo de desenvolver a inteligéncia
socioemocional em criangas da Educac¢do Pré-Escolar.

Psic6logo e Animador Cultural/Social
Agrupamento de Escolas de Almeirim

SessOes psicoeducativas em sala de aula com alunos do 1.2 ciclo para

trabalhar a autorregulacdo e estimular o autoconhecimento, o

“ autocontrole, habilidades sociais, comunicacdo e tomada de decisdes
i

1€ 0 s 1. 5raga R MW responsaveis.

Psicélogo

Agrupamento de Escolas de D. Maria ll, Braga

Implementacdo do Programa Europeu de Resiliéncia (RESCUR) para
alunos de 2.2 ciclo, num total de 10 turmas intervencionadas do 5.2 e 6.2

anos.

Psicélogo

Video 13 Agrupamento de Escolas de Vieira de Araujo, Vieira do Minho

Estimulacdo do desenvolvimento psicomotor e intervencdo nos
problemas detetados em criancas e alunos da Educac¢do Pré-Escolar e do
ensino basico, tendo em conta a auséncia de terapias na Unidade Local
de Saude e as dificuldades econémicas das familias.

I Psicomotricista
Video 4
Agrupamento de Escolas de Carrazeda de Ansides
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——

Se houvera quem me ensinarz"

TECKICO CONTRATADD: TERAPEUTA GCUPRCIOHAL
@B

Video 5

Treino de competéncias sensdrio percetivas, sociais, de comunicacao,
motoras e de praxis, cognitivas, e de AIVD (Atividades Instrumentais de
Vida Diaria) da Educagdo Pré-Escolar.

Terapeuta Ocupacional
Agrupamento de Escolas de Alvito

4.2 Envolvimento familiar

Video 9

= S — . &

Escola em interacdo com a Familia
a_8_0

Exnranads ao ek o A
Anan s e - Adaraa by
el e, FR PR | S

—arrmam—-G: @

Video 10

Estabelecimento de um canal de comunicagdao com as familias de
alunos com mais dificuldades no envolvimento escolar.

Educador Social
Agrupamento de Escolas de Alfena, Valongo

Ida didria matinal dos alunos mediadores de etnia cigana, dos
técnicos e docentes ao bairro da comunidade para, em jeito de
comboio, acompanhar todos os alunos da sua casa a escola e assim
estimular a pontualidade e assiduidade.

Assistente Social
Agrupamento de Escolas de Maes d’Agua, Amadora

Colaboragdo com Educagdo para a Cidadania, em tematicas como
relacionamento interpessoal, valores, igualdade de género,
prevencdo de consumo de substdncias. Sensibilizacdo a pais e
encarregados de educagdo sobre a transicdo do ensino secundario
para o ensino superior.

Assistente Social
Agrupamento de Escolas de Miguel Torga, Sabrosa
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4.3 Envolvimento comunitario

Reforgo da consciencializagdao dos perigos da poluicao dos mares e
das solugdes a adotar. Projeto interdisciplinar de Ciéncias e Artes
que a partir da recolha de lixo na praia e da exploragao dos materiais
encontrados culmina na realizagdo de intervengdes artisticas e

exposigoes.

Video 7

Animador Cultural/Social
Agrupamento de Escolas Dr. Ferreira da Silva, Oliveira de Azeméis

Compromisso entre a comunidade, a arte e as pessoas. Registo
multimédia pelos técnicos dos projetos interculturais e
intergeracionais em curso.

Técnico de Informatica e Multimédia
! Escola Artistica do Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian, Aveiro
Video 6

4.4 Literacia emergente, literacia da leitura e da escrita e comunicagdo

Desenvolvimento da literacia emergente com programa validado
em contexto universitdrio. Permite transferéncia de conhecimentos
entre os técnicos e os docentes da Educacdo Pré-Escolar em
contexto de sala de aula.

Psicologia
Agrupamento de Escolas de Vieira de Araujo, Vieira do Minho

Video 14

P % Estimulagdo de competéncias de consciéncia fonolégica em 16
R 8 turmas da Educagdo Pré-Escolar e do 1.2 e 2.2 anos de escolaridade.
g Acdo baseada na triada Rastreio-Intervencdo-Avaliacdo de impacto.

e Terapeuta da Fala
Agrupamento de Escolas de Valongo do Vouga, Agueda

Trabalho sobre as dificuldades na articulacdo dos sons, linguagem
(compreensdo e expressdao), motricidade orofacial, consciéncia
fonoldgica, leitura e escrita, através de intervenc¢do em grupo e/ou
individual a partir de um plano delineado e avaliado semanalmente.

Terapeuta da Fala
Agrupamento de Escolas General Serpa Pinto, Cinfaes

Video 16
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Video 17

Aposta no desenvolvimento da literacia emergente na Educacao
Pré-Escolar, recorrendo a ferramentas de Rastreio de Linguagem e
Fala (RALF). Apds as sinalizagbes sdo realizadas intervengGes
estimulando a linguagem oral e a consciéncia fonoldgica.
Intervengdo assente em bibliografia com privilégio da prevengao
tercidria, face a primaria e secunddria.

Terapeuta da Fala
Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Velho

4.5 Multiculturalidade e cidadania

Integracdo de familias de alunos estrangeiros na escola. Exposi¢cdo
de trabalhos sobre a cultura, os habitos e a gastronomia dos

diferentes paises de origem dos alunos.

Mediador Social
Agrupamento de Escolas de Virginia de Moura, Guimaraes

Video 2

Expressdao dramatica e teatro para estimular o gosto pela leitura e
pelas técnicas teatrais com alunos do ensino basico.

Animador Cultural
Agrupamento de Escolas de Rates, Pévoa de Varzim

Metodologias especificas para aprendizagem de musica
instrumental para banda com alunos do 1.2 ciclo (School Band).

Técnico de Musica
Agrupamento de Escolas de Ermesinde, Valongo
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Metodologias especificas para aprendizagem da musica (Orff) e
canto coral com criancas da Educacao Pré-Escolar e 1.2 ciclo. Musica
Rap (Rhyme and Poetry), com alunos do 3.2 ciclo.

Técnico de Musica
Agrupamento de Escolas de Frazao, Pagos de Ferreira

Video

4.7 Literacia digital

Desenvolvimento da literacia digital no 1.2 ciclo: o primeiro
contacto com o teclado e a integracdo das varias areas
curriculares recorrendo a ferramentas digitais.

Técnico de Informatica
Agrupamento de Escolas de Ermesinde, Valongo

Promocgao do pensamento critico e criativo e desenvolvimento de
conhecimento com alunos do ensino bdsico e secundario.
Producgdo e publicagdo de videos on-line em inglés, participacao
em atividades de Dominios de Autonomia Curricular de Biologia
e de Geologia. Utilizacdo de software variado como o Canvas,
Gimp, PowerPoint, FlipSnack.

Técnico de Informatica
Agrupamento de Escolas de Joao da Silva Correia, Sdo Jodo da Madeira

Promocgao da inter e transdisciplinaridade através do projeto BE-
STREAM que desenvolve a literacia digital e cientifica nos alunos
do 4.2 ano de escolaridade.

Técnico de Informatica
Agrupamento de Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo

Estimulacdo do pensamento critico e criativo e do saber cientifico
e tecnoldgico, através da construcdo de uma estagdo espacial, de
acordo com o Projeto Moon Camp promovido pela Estacdo
Aeroespacial Europeia. Uso de software especializado e

envolvimento das Ciéncias e das Tecnologias de Informacdo e

Video 20

Comunicacdo, Educacdo Visual e Educacdo Tecnoldgica.

Técnico de Informatica
Agrupamento de Escolas Abel Salazar, Guimaraes

-82-


https://youtu.be/0Hz7v-k0FN4
https://youtu.be/x3TU8izyiKo
https://youtu.be/73udvd1TBLw
https://youtu.be/5vqQVz3MShI
https://youtu.be/Sn8-Zy871U0

8 areas de acdo estratégica das escolas essenciais para a recuperacdo aprendizagens do ambito dos planos de

desenvolvimento pessoal, social e comunitario

Conclusoes

O que nos dizem os numeros?

1. Os Planos de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitdrio criados em agosto de
2020 estdo implementados, no ano letivo de 2021/22, em cerca de 98% das Escolas,
0 que representa um aumento de 18% de Escolas envolvidas face ao ano letivo
transato. Esta medida enquadrada na acdo especifica 1.6.3 do Plano Escola+ 21|23
tem adesdo macica das Escolas enquanto promotora da recuperacdo das
aprendizagens dos alunos no periodo pandémico provocado pelo COVID-19.

2. Todas as 791 Escolas com PDPSC preencheram a plataforma de monitorizagdo final
referente ao ano letivo de 2021/22. De acordo com as suas declaracdes, cerca de
450 mil alunos s3o alvo de intervengdo nesta acdo especifica (tabela 1). Das 1400
medidas em implementac¢do 71% incidem em alunos do ensino basico, 14% no
ensino secunddrio e as restantes em criancas da Educac¢do Pré-Escolar. As
intervengOes preventivas parecem constituir-se como praticas substantivas uma vez
que cerca de 40% incidem sobre criancas e alunos da EPE e 1.2ciclo (figura 1, e tabela
2) e 35% dos docentes diretamente envolvidos nas medidas PDPSC regem este nivel
eciclode ensino (figura 13). Uma analise por regido sobre a distribuicdo das medidas
PDPSC revela grande proximidade em todos os niveis e ciclos de ensino, com
excec¢ao da regido do Algarve que no ensino secundario apresenta o menor nimero
relativo de medidas (9%), por comparagao com as demais regides cujas medidas
oscilam entre 13% e 16% (figura 2). Esta regido também se destaca por declarar
intervencionar em uma ou varias medidas cerca de 47% do total dos alunos
matriculados quando nas restantes regides essa intervencdo recai sobre uma
percentagem menor de alunos
(tabela 1).

3. No ano letivo 2021/22, tal como no ano letivo anterior, as areas de intervengdo
distribuem-se por uma predominancia de medidas de Estimulo a inteligéncia
socioemocional e desenvolvimento pessoal (27%) e de Envolvimento familiar
(22%). Com intervencgdes entre 13% a 10% destacam-se as medidas de Envolvimento
comunitario, de Literacia emergente, literacia da leitura e da escrita e comunicagao
e de Multiculturalidade e cidadania. Por fim, assinale-se a relevancia de medidas
relativas a Tutoria e Mentoria (7%), sendo que com 4% sdo referenciadas as de
Literacia digital e Artes, expressdes e cultura (figura 6). Como seria de esperar
medidas de Literacia emergente, literacia da leitura e da escrita e comunicacao
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ganham prevaléncia na EPE e no 1.2 ciclo e medidas de Tutoria e Mentoriano 2.2 e
3.2 ciclos e ensino secunddrio (figura 7).

4. Quando as Escolas sao desafiadas a assinalar, para cada uma das 1400 medidas
gizadas, a ordem de prioridade que Ihes reconhecem (primeira, segunda ou terceira
prioridade) tendo em conta as oito areas de intervencao previamente categorizadas
a que se faz referéncia no paragrafo anterior, emerge outra seria¢do de relevancia
das medidas que importa ter em conta como registado na figura 8. A tipologia de
medidas que se destaca a primeira prioridade de intervenc¢ao relaciona-se com a
Literacia digital (76%), seguida da Literacia emergente, literacia da leitura e escrita
e comunica¢ao (59%), do Estimulo a inteligéncia socioemocional e
desenvolvimento pessoal (49%) e de medidas relacionadas com as Artes,
expressoes e cultura (42%). Nos ensinos basico e secundario dominam como
escolhas de primeira prioridade as medidas de Estimulo a inteligéncia
socioemocional e desenvolvimento pessoal e na EPE a Literacia emergente, literacia
da leitura e da escrita e comunicacdo (figura 11). Nas diferentes regides do pais,
medidas relacionadas com a Literacia digital e Tutoria e Mentoria tém, enquanto
areas de primeira prioridade, distribuicdo proxima. Registam-se diferencas regionais
nas medidas inscritas como primeira prioridade uma vez que a regido Algarve
apresenta maior prevaléncia de intervencdes na Literacia emergente, literacia da
leitura e da escrita e comunicacdo e a AML e o Alentejo, respetivamente no
Envolvimento comunitdrio e em Artes, expressdes e cultura. Por sua vez, nesta
ultima regiao a Literacia emergente, literacia da leitura e da escrita e comunicagao
tem intervengdes de primeira prioridade que sao menos de metade das demais
regides (figura 10).

5. As medidas foram concebidas para responder a um conjunto de problematicas que
condicionam aprendizagens de qualidade as quais as Escolas associaram
indicadores PDPSC pela seguinte ordem decrescente de frequéncia: i) dificuldades
na gestdo das emocgoes; ii) lacunas nas rotinas e habitos de estudo; iii) dificuldades
no planeamento e auto-organizagao; iv) fraco envolvimento nas aprendizagens e
dificuldades no comportamento proé-social; v) dificuldades na aprendizagem e
dominio da leitura e da escrita; vi) dificuldades na aprendizagem noutros
dominios; vii) risco de retengao e viii) reduzida assiduidade (figura 3). Na EPE
assinalam-se as dificuldades na gestao das emoc¢des como razdes que levam a um
maior nimero de intervencdes. O mesmo se regista no 1.2 ciclo, seguido de muito
perto pelas dificuldades de aprendizagem no dominio da leitura e da escrita. No 2.2
e 3.2 ciclos mencionam-se lacunas nas rotinas e habitos de estudo como causa

preponderante das intervencdes. Neste Ultimo ciclo sdo também declarados os
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valores mais elevados relativos ao risco de retencdo. No ensino secundario, voltam
a ser as dificuldades na gestdo das emocgdes as razbes que em maior numero levam
as intervengdes (figura 4). As diferentes regides caracterizam-se por uma certa
uniformidade na identificacdo das problematicas que condicionam a aprendizagem.
Ainda assim, na regido do Algarve é mais expressiva, por comparacdo com as
restantes regides, a necessidade declarada de colmatar lacunas relacionadas com as
dificuldades na gestdao das emogdes e comportamento pro-social (figura 5).

6. Para a implementag¢do das medidas PDPSC estdo em fung¢des nas Escolas 1169
técnicos especializados, correspondendo a 982 contratos de Emprego a Tempo
Inteiro (ETI), sendo os restantes contratos a tempo parcial. A continuidade e o
alargamento dos PDPSC no ano letivo de 2020/21, deu lugar a 858 prorrogacdes e
renovacoes de contrato e a 311 novos contratos (figura 17). A implementacdo de
medidas nas tipologias anteriormente referidas imp6s a contratacao de técnicos
especializados, como indicado na tabela 3, por ordem decrescente de: psicélogos,
terapeutas da fala, educadores sociais, assistentes sociais, técnicos de informatica,
artistas residentes e técnicos de artes, animadores culturais e sociais e
mediadores. Cerca de 50% dos técnicos especializados sdo da area da psicologia e
da terapia da fala o que confirma a importancia dada a medidas de Estimulo a
inteligéncia socioemocional e desenvolvimento pessoal e de Literacia emergente,
literacia da leitura e da escrita e comunica¢cdo, como anteriormente referido. A
distribuicdo dos técnicos especializados por regides evidencia que na AML e no
Algarve a média de contratacdo de psicélogos é superior a média das restantes
regides. A regido do Alentejo destaca-se por contratar um maior nimero de
assistentes sociais e animadores culturais e sociais (figura 18). Os técnicos
especializados desenvolvem ag¢des que visam a melhoria do bem-estar
biopsicossocial e das aprendizagens de todos os alunos e assim suprir fragilidades
detetadas pelas Escolas. Este trabalho é realizado em estreita articulagao (figura 14)
com os docentes e os Conselhos de Turma e de Ano, com a EMAEI, os assistentes
operacionais e a rede de apoio comunitario (CRI, Equipas Multidisciplinares do
PIICIE, CPCJ, Seguranca Social, entre outros).

7. Realizaram-se 57 sessGes a distancia de acompanhamento e partilha de boas
praticas que contaram com 1749 participantes. Dos presentes nestas sessdes 76%
eram diretores ou membros da direcao (tabela 4) o que expressa a importancia da
execucdao destes Planos no quotidiano das Escolas. Os técnicos especializados
envolvidos representam 58% dos participantes sendo os restantes docentes (figura
20) o que vem confirmar a estreita articulagcdo ja mencionada entre o trabalho dos
docentes e dos técnicos contratados para implementacdo dos PDPSC.

-85-



8 areas de acdo estratégica das escolas essenciais para a recuperacdo aprendizagens do ambito dos planos de

desenvolvimento pessoal, social e comunitario

8. A percecao de impacto de cada uma das 1400 medidas registada pelas Escolas
apresenta uma percentagem nos niveis alto e muito alto em cada uma das oito
dreas de intervenc¢ao, com valores entre 87% e 95% (figura 15). As percecdes de
impacto mais altas foram observadas nas medidas de Literacia emergente, literacia
da leitura e da escrita e comunicacdo (95%) e Envolvimento familiar (93%) notando-
se proximidade, em torno dos 92%, na percecdo de impacto das restantes medidas
(Figura 16). As reflexdes que seguidamente se apresentam baseiam-se nas
declaracgdes justificativas relativas a este impacto sublinhadas pelos técnicos
especializados, professores e membros das direcOes das escolas na plataforma de
monitorizacao PNPSE.

O que nos dizem os atores no terreno?

1. As medidas categorizadas na area de Estimulo a inteligéncia socioemocional e
desenvolvimento pessoal representam 27% das intervencgoes (vide figura 6) e estdo
focadas na promocdo da saude mental, no desenvolvimento de competéncias
socioemocionais e na busca do equilibrio biopsicossocial. Medidas especificamente
aplicadas ao 1.2, 2.2 e 3.2 ciclos tém em comum o facto de estarem inscritas em
projetos e programas nacional e internacionalmente validados. Exemplos disso sdo
intervencOes baseadas no aprofundamento dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdavel da Organizacdo das Nagdes Unidas, o projeto de Filosofia para Criancas,
o programa de desenvolvimento socioemocional DROPI, o programa Devagar se Vai
ao Longe, a Academia Ubuntu e praticas de Mindfulness. Saliente-se que estas
intervengdes sao, em muitos casos, alvo de avaliagdo de impacto realizada em
parceria com instituicGes de ensino superior. Também o 3.2 ciclo e o ensino
secundario partilham uma ateng¢do ao incremento de medidas de orientagao
escolar e vocacional sendo que neste ultimo ciclo de ensino se observa uma acao
direcionada a organiza¢ao do estudo, para além do desenvolvimento dos processos
de autoconhecimento como suporte das escolhas vocacionais. Caracteristicas
especificas das medidas direcionadas exclusivamente aos alunos do 1.2 ciclo sao
as relacionadas com a aten¢dao aos momentos de recreio por forma a melhorar a
qualidade desses tempos através de atividades culturais, ludicas e de animagao
pré estruturadas e com a preparagao da transicao dos alunos do 1.2 para o 2.2
ciclo. Observa-se também um reforco, assegurado pelos técnicos especializados, na
capacitacdo docente em intervenc¢des de caracter socioemocional e uma atenc¢ado a
melhoria destas capacidades e também das executivas por forma a assegurarem,
entre outras competéncias, o desenvolvimento da autorregulacio e
autoconsciéncia, da cooperagdo, da comunicagao e da assertividade. Os alunos do
2.2 e 3.2 ciclos sao beneficiarios de interven¢bes que visam a motivacao para as
aprendizagens formais e para a identificagdo e autorregulagdo de estados
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emocionais, bem como para a ado¢ao de comportamentos pro-sociais. Verifica-se
ainda que os programas desenvolvidos se integram, em muito casos, em projetos ja
em curso nas Escolas, transformando o papel dos técnicos especializados em
criadores de pontes na acdo pedagdgica. No ensino secundario apresentam
significancia o desenvolvimento de competéncias de organizacdao do estudo e o
fomento da motivagdo para a aprendizagem formal que é sustentada na criacdo
de planos individuais de trabalho estimuladores de praticas de concentracdo e de
competéncias psicossociais. O aprofundamento da autorregulacdo emocional é
também prioritario nas medidas destinadas a este nivel de ensino por forma a dar
resposta a situacdes de inibicdo social, ansiedade de desempenho e tolerancia a
frustracdo. Destinadas aos jovens que se encontram no ultimo ciclo da escolaridade
obrigatéria as medidas PDPSC assumem ainda intervencées relacionadas com a
prevencdo da violéncia nas relacGes de intimidade e a concretizacdo da igualdade
de género.

2. As medidas integradas na categoria Envolvimento familiar sdo 22% do total de
medidas concebidas (figura 6). As agoes delineadas com maior foco na EPE e 1.2
ciclo tém como principais objetivos aumentar a envolvéncia de pais e
encarregados de educac¢do na vida educativa das criangas e alunos e assegurar
uma transi¢do suave entre a EPE e o 1.2 ciclo através do desenvolvimento de
comportamentos adequados e de competéncias sociais para a aprendizagem. O
reforco do envolvimento familiar na vida escolar dos seus educandos levou a criagao
de medidas especificas para a promog¢dao de competéncias socioemocionais e de
comunicagdo. Ja o aprofundamento da articulacao entre as varias estruturas da
comunidade educativa para apoio familiar e parental visou intervengdes
relacionadas com o apoio social e com o aconselhamento parental. Ao nivel do 2.2
e 3.2 ciclos e ensino secundario observam-se quatro areas fundamentais de
intervencao. A primeira relaciona-se com a redu¢dao do absentismo concretizado,
entre outras a¢Oes, através da verificacdo das presencas e do acompanhamento
individualizado envolvendo equipas multidisciplinares com a participa¢ao ativa da
EMAEI, do SPO, do GAAF e dos técnicos especializados dos municipios. Uma
segunda drea de intervengao recorre a agées de envolvimento dos encarregados
de educagdo por forma a estes firmarem decisdes relacionadas com o futuro dos
seus educandos e, deste modo, contrariar sinais de afastamento das criangas e
jovens das aprendizagens formais. Outra drea responsavel por um numero
consideravel de medidas é aquela que promove intencionalmente o reforco das
relacbes interpessoais entre pais e filhos para reduzir as dificuldades
comportamentais e socioemocionais dos alunos. Por ultimo, registe-se a criagao de
atividades que estimulam as familias a participarem em eventos promotores de
inclusdo dos alunos oriundos de variados contextos familiares, culturais e
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econdémicos com destaque para 0s mais vulnerdveis, que potencialmente
apresentam risco de exclusao social e para os refugiados. A maioria das medidas de
envolvimento familiar sdo transversais a todos os niveis e ciclos de ensino e contam
com o contributo predominante de assistentes sociais e mediadores sociais.
Caracterizam-se ainda por envolverem uma rede alargada de parceiros encontrados
tanto no interior da Escola (Associa¢cdes de Pais, EMAEI) como na comunidade
(Departamento de Educacdo da autarquia, equipa multidisciplinar do PIICIE, Equipas
Multidisciplinares de Apoio Técnico — EMAT, Equipas Locais de Intervengdao —ELI,
Centro de apoio Familiar e aconselhamento Parental —CAFAP, Contratos Locais de
Desenvolvimento Social — CLDS, a CPCJ, Seguranca Social). Os técnicos
especializados PDPSC agem em articulagcdo com todas estas entidades por forma a
exponenciarem a sua intervencao relacionada com a capacitacdo parental, as visitas
domiciliarias, o apoio psicossocial aos alunos e a consultoria a docentes e assistentes
operacionais.

3. As medidas de Envolvimento comunitario sdo 13% do total das intervengdes
destes Planos. Tém como caracteristica a sua abrangéncia a todos os anos de
escolaridade e niveis e ciclos de ensino. Estas atividades privilegiam a comunidade
como referéncia central na abordagem do curriculo e sdo, por vezes, precedidas de
acoes de envolvimento das familias na vida escolar dos seus educandos para
posteriormente avangarem para outras mais abrangentes capazes de envolver a
comunidade em que se inserem. Exemplos destas dinamicas, testemunhados nos
PDPSC, referem atividades relacionadas com desafios existentes no territério em
que a Escola se insere, integrando o trabalho realizado em Cidadania e
Desenvolvimento, o Projeto Cultural da Escola (no ambito do Plano Nacional das
Artes), protocolos estabelecidos com empresas locais e nacionais e com a
comunidade envolvente da escola, nomeadamente os servigos prisionais,
associagdes recreativas, desportivas e culturais e os bairros sociais.

4. As intervengbes em Literacia emergente, literacia da leitura, da escrita e
comunicagao constituem-se num conjunto de medidas que perfaz 12% do total das
1400 medidas dos PDPSC. Foram, contudo, avaliadas com a maior taxa de
percec¢do de impacto nos niveis alto e muito alto (95%). Ao nivel da EPE o trabalho
realizado tem como principais focos o desenvolvimento de competéncias pré-
leitoras. Saliente-se uma caracteristica relevante destas intervengdes que é o facto
de as mesmas estarem integradas em programas desenvolvidos e validados por
instituicdes de ensino superior. A atuacao educativa com base em evidéncia no
desenvolvimento de competéncias da aprendizagem da leitura é uma pratica que
tende a expandir-se nas Escolas portuguesas tanto na acao das criangas deste nivel
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de educacdo quanto nos alunos do 1.2 ciclo. Neste ciclo observa-se que a melhoria
das competéncias linguisticas e da consciéncia fonoldgica e o desenvolvimento de
competéncias de leitura e escrita sdo os propdsitos que norteiam a concecdo da
maior parte das medidas dos PDPSC. Sdo diversas as acdes pedagodgicas privilegiadas
de entre as quais se podem assinalar a realizacdo de leituras, dramatizacdes,
narragdes de histdrias ou contos, atividades de leitura com producdo de trabalhos
de expressao plastica e artistica e a estimulacdo da autorregulacdo na escrita. Tendo
em conta o cardter das intervengdes baseadas em evidéncias de aprendizagens,
estas medidas permitem a observacdo da evolucdo dos alunos por conseguirem
assegurar, entre outras dimensodes, o cdlculo do aumento da precisao, fluéncia e
numero de palavras lidas por minuto, bem como a motivacdo pela leitura. No 2.2 e
3.2 ciclos as medidas implementadas no desenvolvimento da leitura, escrita e
comunicagao tém como foco outros aspetos, por comparagao com o referido ao
nivel da EPE e 1.2 ciclo, jd que pretendem contrariar a pouca autonomia
comunicativa dos alunos, desenvolver a sua criatividade e sentido critico e estético
e promover uma maior destreza no uso das tecnologias de comunicacdo e
informacdo. Ao nivel do ensino secundario as atividades nesta area pretendem
contribuir para o aumento das taxas de sucesso e de conclusdo dos alunos a
frequentar o ensino profissional e para este efeito sdo executadas, entre outras,
atividades de literacia da leitura, escrita e comunicacdo estimuladoras de projetos
de orientacdo escolar e profissional e planos de tutoria potenciadores de
competéncias favoraveis a empregabilidade e a melhoria dos resultados
académicos. As Escolas desenvolvem as medidas nesta area preferencialmente em
mais do que um nivel e ciclo de ensino sendo muito claros os objetivos que
pretendem atingir ao proporcionarem a criangas e alunos atividades sequenciais e
articuladas: o aumento do sucesso escolar, colmatar dificuldades nas aprendizagens
decorrentes do ensino a distancia aprofundadas com os confinamentos obrigatdrios
devido a pandemia por COVID-19, reforcar a integracdo dos alunos oriundos de
comunidades culturais minoritarias, nacionais e estrangeiras e de contextos
socioecondmicos fragilizados no acesso e usufruto de bens culturais. Motivadas por
esta visdo de equidade educativa, as a¢des no ambito da Literacia emergente,
literacia da leitura, da escrita e comunicagdo caracterizam-se por fazerem avaliagdes
e intervencgdes precoces no que respeita as dificuldades da linguagem, da leitura e
da escrita, consolidam praticas de rastreio, monitorizacdo e intervencado baseadas
em evidéncia educativa em articulagdo com programas acompanhados por
instituicdes de ensino superior e intervém nos constrangimentos socioemocionais e
de desenvolvimento pessoal investindo no aprofundamento de competéncias e
estratégias de literacia emocional e capacidade de organizagdao e resolucao de
problemas.
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5. As ag¢0es educativas na area de Multiculturalidade e Cidadania abrangem 10% do
total das medidas concebidas. No que concerne a EPE assinalam-se atividades
exclusivamente delineadas para este nivel educativo com o objetivo de aprofundar
nas criancas a sua capacidade de aceitacdo de colegas das mais variadas culturas
dando-as a conhecer através de trabalho baseado em aprendizagens ativas. Outra
modalidade de medidas relaciona-se com o desenvolvimento de competéncias de
participacdo cidada promovendo o aperfeicoamento da motricidade, a autonomia e
funcionalidade nas Atividades da Vida Didria. Neste ambito regista-se ainda um
cuidado no amadurecimento de competéncias sensoriopercetivas por forma a
permitirem performances condizentes com os niveis de proficiéncia necessarios a
futura aprendizagem da leitura e da escrita. No 1.2 ciclo surge, nesta area, o reforgo
de intervencbes em programas de Portugués Lingua Ndao Materna dado o elevado
numero de alunos estrangeiros em muitas Escolas. Outra tipologia de atividades
neste ciclo de ensino relaciona-se com a conce¢ao de atividades interculturais,
através das quais, no ambito da educacdo social, hd um trabalho direto com as
familias e os alunos com o objetivo de combater o absentismo escolar e promover
atividades onde as questGes da inclusdo, multiculturalidade e reconhecimento da
diferenca sdo o foco. No 2.2 e 3.2 ciclos um dos vetores da a¢do relaciona-se com
a melhor integracdo dos alunos migrantes destacando-se a realizacdo de atividades
Iddicas nos periodos de interrupcao letivas, a dinamizacdo de sessGes de orientacao
sociofamiliar e de monitorizacdo do estudo e acompanhamento escolar. O ensino
secundario inscreve atividades exclusivas relacionadas com, por exemplo, a
identidade de género, o aprofundamento de metodologias de resolu¢do de
problemas e de pensamento critico, desenvolvendo articulagdes entre as UFCD dos
cursos profissionais e as tematicas de Cidadania e Desenvolvimento. Outras
atividades destinadas a alunos deste ciclo de estudos sao as relacionadas com a
partilha de experiéncias de vida com os ex-alunos e empresarios por forma a ser
possivel consolidarem a reflexdo na tomada de decisao face as areas a escolher no
prosseguimento de estudos. As medidas delineadas em Multiculturalidade e
Cidadania de modo transversal, abrangem alunos de todos os niveis e ciclos de
ensino e debrugcam-se sobre quatro dominios concretos. O primeiro relaciona-se
com questées de absentismo e comportamentos disruptivos que levam a
elaboracdao de programas especificos de acompanhamento nos quais os técnicos
especializados, os docentes e os conselhos de turma privilegiam um trabalho em
rede com a comunidade escolar. Outro dos dominios transversais que gera
atividades envolvendo alunos de todos os niveis e ciclos de escolaridade relaciona-
se com o aprofundamento de uma cidadania plena com recurso a Assembleias de
Alunos nas quais, conjuntamente, se debatem solugdes para superar problemas
relacionados com o ambiente de escola. Um terceiro nivel de medidas transversais
usa a mediacdao como forma de ultrapassar dificuldades dos alunos ao nivel da
aquisicdao de aprendizagens de qualidade. Sdo integrados nesta mediacdo além dos
alunos, Encarregados de Educacao e parceiros da comunidade. Por fim, o quarto
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dominio das medidas transversais na area de Multiculturalidade e Cidadania é o das
atividades realizadas com o intuito de estimularem a integragao multicultural. Aqui
se enquadram, entre outros, o trabalho realizado nas turmas para dar a conhecer e
valorizar o patrimonio cultural dos diferentes paises ou de minorias culturais, acdes
de carater socioemocional para aprofundamento das competéncias de empatia e
aceitacdo da diferenca, formacdo de docentes nas questdes da interculturalidade e
inclusdao e apoio as familias nos tramites documentais necessarios para a sua
integracdo nos servicos prestados no ambito social do Estado portugués.

6. As medidas em execug¢do na drea de Tutoria e Mentoria refletem 7% do total das
medidas PDPSC, sdo transversais a todos os ciclos de ensino e destinam-se
fundamentalmente aos alunos do 2.2 e 3.2 ciclos e ensino secundario. Geralmente
sdo programas desenhados e executados em articulacdo com os diretores de turma,
conselhos de turma, com a Estratégia da Escola para a Cidadania e Desenvolvimento
e com outros projetos da Escola. Estes programas de cardter preventivo ou
remediativo centram-se, fundamentalmente, no aprofundamento de competéncias
de autorregulacdao como modo de melhorar o bem-estar emocional e a qualidade
das aprendizagens. Os programas focados no desenvolvimento de competéncias de
autorregulacdo (através do treino de capacidades na gestdo emocional e
metacognicdo) apresentam como objetivos educativos a alcangar, a melhoria da
assiduidade, a pontualidade, a organizacdo do trabalho e a qualidade das
aprendizagens.

7. A drea de intervengao Artes, expressoes e cultura reflete 4% das medidas dos
planos. Nas medidas desta area exclusivas para o 1.2 ciclo observa-se a conjugagao
do desenvolvimento do bem-estar e da aptiddao comunicativa. No 2.2 e 3.2 ciclos
para além do treino da capacidade de se exporem e comunicarem de forma
adequada os alunos sdo também induzidos, pelas atividades gizadas, a alterarem
comportamentos disruptivos uma vez que as experiéncias permitem o aumento da
motivagao e da participacdo recorrendo a metodologias ativas de trabalho, assentes
em projetos planeados pelos membros das equipas educativas alargadas. No ensino
secundario, as medidas exclusivamente executadas para este publico-alvo tém
como cerne a valorizagdo do patrimdnio e da memoria coletiva fazendo dos alunos
agentes de transformacdo ao servico da comunidade, integrando nas praxis
culturais e artisticas os objetivos do curriculo. A grande maioria das medidas
referentes a area de Artes, expressdes e cultura é delineada por forma a envolver
alunos de varios ciclos de ensino. Caracterizam-se fundamentalmente por: i)
garantirem aos jovens o direito constitucional a fruicao e criagao cultural tendo
particular atencdo também aos contextos menos favorecidos, desenvolvendo
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competéncias artisticas em areas como teatro, danca, musica, pintura, artesanato,
folclore, escultura, expressdao corporal. As diferentes linguagens e expressoes
artisticas fortalecem a consciéncia dos alunos na sua participacdo cidada e na
usufruicdo dos bens culturais regionais, nacionais e planetdrios; ii) serem medidas
qgue articulam com projetos e planos ja existentes nas escolas, entre outros, os
planos nacionais das Artes, de Cinema, de Leitura, a Rede de Bibliotecas Escolares,
o projeto Eco-escolas. Emergem a partir do trabalho colaborativo nascido nos
conselhos de ano/turma e envolvem artistas residentes e técnicos de diversas
valéncias artisticas em experiéncias inovadoras de aprendizagem formal e ndo
formal; iii) serem desenvolvidas como um recurso para melhorar a qualidade das
aprendizagens, aprimorando nos alunos regras de educagao civica, maior interesse
pela escola, menos absentismo e maior sentido no envolvimento com as tematicas
curriculares.

8. A area Literacia digital vé inscritas 4% do total das medidas PDPSC. Estas, quando
concebidas exclusivamente para alunos do 1.2 ciclo, surgem para potenciar
capacidades de uso das tecnologias e da internet. O desenvolvimento do
pensamento computacional nestes alunos assume-se também como objetivo de
algumas medidas ao qual se acrescentam a correta utilizacdo das redes sociais e o
respeito pelos direitos de autor. A melhoria no gosto pelas aprendizagens nestes
alunos mais jovens decorre da grande vontade de abracar novos desafios e da sua
natural curiosidade face a situagGes inesperadas potenciadas pelo uso das TIC. No
2.2 e 3.2 ciclos as medidas nesta area assentam fundamentalmente em praticas
pedagdgicas inovadoras e no estabelecimento de relagGes interpessoais eficazes por
via do uso de ferramentas digitais. E, a este nivel, muito valorizada a transicdo para
ambientes digitais que se assume como mais um recurso na promogao de
aprendizagens de qualidade. As medidas gizadas exclusivamente para o ensino
secunddrio procuram promover percursos escolares de sucesso pelo
aperfeicoamento das habilidades digitais, fundamentalmente, dos alunos do ensino
profissional. Um numero significativo de medidas é transversal a diferentes ciclos de
ensino e aponta para trés grandes finalidades: a absoluta necessidade de transicao
da escola para ambientes digitais, o refor¢o das aprendizagens colaborativas pela
articulagdo com varios parceiros e o uso das tecnologias como recurso para
aumentar os indices motivacionais dos alunos, o bem-estar e a equidade
educativos. A primeira destas finalidades é identificada em mais de um quarto das
medidas de Literacia digital. Esta necessidade de a Escola fazer a transicao para
ambientes digitais observa-se tanto na implementacdo da comunicagao interna,
através de email institucional (ndo assegurado ainda, ao tempo, em algumas
unidades organicas), como pelo acompanhamento direto a alunos fomentando a
apropriacdo de aprendizagens significativas, projetos interdisciplinares e utilizagdo
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de plataformas educativas. O aprofundamento das aprendizagens conjuntas pela
articulacdo entre os parceiros, enquanto uma segunda finalidade das medidas
transversais concebidas, permite desenvolver um trabalho colaborativo entre a
biblioteca escolar e os conselhos de turma, os projetos de Ciéncia Viva ou Erasmus+,
bem como a articulacdo da EMAEI com a equipa E@D ou com os técnicos dos PIICIE
do municipio, comunidade intermunicipal ou area metropolitana. Também a
parceria com pais e encarregados de educacdo é bastante citada nestas medidas,
quer pela capacitacdo de que usufruiram para acompanhar os seus educandos na

II'

sua “vida digital” e para melhor interagirem com os professores e diretores de
turma, quer por deste modo se diminuirem as assimetrias sociais de acesso ao
digital. Alids, a ultima das finalidades das medidas desta area, relacionada com o
facto de o uso das tecnologias ser promotor de equidade, bem-estar e motivacao
para as aprendizagens, revela a preponderancia da acao dos técnicos especializados
na formacdo de pais, docentes e assistentes operacionais para auxilio dos alunos nas
realizacbes das tarefas pedagodgicas utilizando tecnologia de informacdo e
comunicac¢do, na Escola e em casa. Assim, o aprofundamento de competéncias de
literacia digital, consubstanciada na interacdo com os alunos, levou ao aumento do

seu bem-estar pessoal e motivagao escolar.
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3 N.2
Sessao Dia Hora AE/ENA envolvidos cfe
n.e envolvidos

Escolas de Pedome, Vila Nova de Famalicdo
Escolas Severim de Faria, Evora
Escolas Ferndo de Magalhdes, Chaves
Escolas Miguel Torga, Sabrosa
Escolas Gréo Vasco, Viseu

. Escolas de Valongo do Vouga, Agueda

01 21 abril 2022 10h - 12h Escolas de Pegdes, Canha e Santo Isidro, Montijo 36

Escolas Vieira de Araujo, Vieira do Minho
Escolas Paulo da Gama, Seixal
Escola Secundaria de Peniche
Escolas de Fazendas de Almeirim, Almeirim
Escolas Templdrios, Tomar

Escolas D. Afonso Sanches, Vila do Conde
Escolas de Trancoso
Escolas Daniel Sampaio, Aimada
Escola Secundaria du Bocage, Setubal
Escolas Rosa Ramalho, Barcelos
Escolas de Estremoz
Escolas de Vila Nova da Barquinha
02 22 abril 2022 10h -12h Escolas Manuel da Maia, Lisboa 31
Escolas Navegador Rodrigues Soromenho, Sesimbra
Escolas de Alcacer do Sal
Escola Secundaria da Quinta do Marqués, Oeiras
Escolas Infante D. Henrique, Repeses, Viseu
Escolas Elias Garcia, Almada
Escolas de Montenegro, Faro
Escolas de Santa Cruz da Trapa, Sdo Pedro do Sul

Escolas Ega de Queir6s, Lisboa

Escolas de Rates, Pévoa de Varzim

Escolas de Castelo de Vide

Escolas de Alfena, Valongo

Escolas Luis Antdnio Verney, Lisboa
03 03 maio 2022 10h - 12h Escolas de Parede, Cascais 29

Escolas Péro Vaz de Caminha, Porto

Escolas de Santa Maria da Feira

Escolas de Vila de Rei

Escola Secundaria de Palmela

Escolas Luisa Todi, Settbal

Escolas Coimbra Centro
Escolas A Beira Douro, Gondomar
Escolas de Almeida
Escolas de Queluz-Belas, Sintra
04 03 maio 2022 15h30-17h30 Escolas Anténio Sérgio, Vila Nova de Gaia 21
Escolas de Venda do Pinheiro, Mafra
Escolas D. Afonso Henriques, Santo Tirso
Escolas de Carregal do Sal
Escolas de Alvide, Cascais

Escola Artistica do Conservatdrio de Musica do Porto
Escolas da Madalena, Vila Nova de Gaia
Escola Secundaria Ferndo Mendes Pinto, Pragal, Almada
Escolas Ferreira de Castro, Oliveira de Azeméis
Escolas Pinheiro e Rosa, Faro
Escolas Alexandre Herculano, Santarém
Escola Secundaria Francisco Rodrigues Lobo, Leiria
05 03 maio 2022 15h30—-17h30  Escolas Julio Dantas, Lagos 30
Escola Profissional de Ciéncias Geogréficas, Lisboa
Escola Secundaria Dr. Joaquim Gomes Ferreira Alves, Valadares, Vila
Nova de Gaia
Escolas da Moita
Escolas n.2 1 de Serpa
Escolas Artur Gongalves, Torres Novas
Escola Secundaria Avelar Brotero, Coimbra

Escolas de Viso, Viseu
Escolas General Humberto Delgado, Loures
Escolas de Oliveirinha, Aveiro
Escolas de Pardilho, Estarreja
Escolas de Pinheiro, Penafiel
Escolas M3es d’Agua, Amadora
Escolas Dr. Mario Fonseca, Lousada
. Escolas José Belchior Viegas, Sdo Bras de Alportel

06 04 de maio 2022 10h -12h Escolas José Sanches e S. Vicente da Beira 39
Escolas Infante D. Pedro, Penela
Escolas de Penafiel Sudeste
Escola Secundaria Viriato, Abraveses, Viseu
Escolas Padre Jodo Coelho Cabanita, Loulé
Escolas Professor Reynaldo dos Santos, Vila Franca de Xira
Escolas Dr. Azevedo Neves, Amadora
Escolas Dr. Anténio Granjo, Chaves
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07

04 de maio
2022

10h —12h

Escolas José Afonso, Moita

Escolas Antdnio Rodrigues Sampaio, Esposende

Escolas de Carrazeda de Ansides

Escolas Rainha Santa Isabel, Carreira, Leiria
Escola Secundaria de Sdo Pedro da Cova, Gondomar
Escolas de Alpendurada, Marco de Canaveses

Escolas de Eiriz, Pagos de Ferreira
Escolas de Miranda do Douro

Escolas de Pevidém, Guimardes
Escolas de Santo André, Barreiro
Escolas Passos Manuel, Lisboa

Escolas Manoel de Oliveira, Porto
Escola Secundaria Pedro Nunes, Lisboa
Escolas de Vila do Bispo

Escolas da Golegd, Azinhaga e Pombalinho, Golega

19

08

04 de maio
2022

15h30-17h30

Escolas de Paido, Figueira da Foz
Escolas de Sdo Jodo do Estoril, Cascais
Escolas Quinta de Marrocos, Lisboa
Escolas Visconde de Juromenha, Sintra
Escolas Eduardo Gageiro, Loures

Escolas Rafael Bordalo Pinheiro, Caldas da Rainha

Escolas de S&o Lourencgo, Valongo
Escolas de Marco de Canaveses
Escolas de Sertd

Escolas Marquesa de Alorna, Lisboa
Escolas do Bairro Padre Cruz, Lisboa
Escolas de Pinhal de Frades, Seixal
Escolas Gil Vicente, Guimardes
Escolas de Miranda do Corvo

25

09

04 de maio
2022

15h30 - 17h30

Escolas n.2 2 de Beja

Escolas de Figueira de Castelo Rodrigo
Escolas Gil Eanes, Lagos

Escolas José Cardoso Pires, Amadora
Escolas Coimbra Oeste

Escolas de Caldas de Vizela, Vizela
Escolas Almeida Garrett, Amadora
Escolas de Santo Anténio, Barreiro
Escolas de Pinhel

Escolas de Porto de Més

Escolas de Penalva do Castelo
Escolas de Barrancos

Escolas de Nisa

29

10

05 de maio
2022

10h - 12h

Escola Secundaria Professor Doutor Flavio F. Pinto Resende, Cinfdes

Escolas de Alandroal
Escolas de Pago de Sousa, Penafiel

Escolas Sophia de Mello Breyner, Vila Nova de Gaia

Escolas de Infias, Vizela
Escolas da Caparica, Almada

Escola Artistica do Conservatdrio de Musica de Coimbra

Escolas de Bemposta, Portim3o

Escolas Frei Gongalo de Azevedo, Cascais

Escolas do Barreiro

Escolas Alberto Sampaio, Braga
Escolas de Grandola

Escolas de Sdo Jodo da Pesqueira

36

11

05 de maio
2022

10h —12h

Escolas de Ovar

Escola Artistica do Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian,

Braga

Escolas Fernando Pessoa, Santa Maria da Feira

Escolas da Sé, Guarda
Escolas de Avis

Escolas de Santo André, Santiago do Cacém

Escolas de Sabugal
Escolas Conde de Ourém, Ourém

Escola Secundaria Emidio Navarro, Viseu
Escolas da Senhora da Hora, Matosinhos

Escolas Michel Giacometti, Sesimbra
Escola Secunddria Poeta Al Berto, Sines

21

12

05 de maio
2022

10h —12h

Escolas de Santa Marta de Penaguido

Escola Secundaria Dr. Augusto César da Silva Ferreira, Rio Maior

Escolas de Meda

Escolas de Lordelo, Paredes

Escolas do Viso, Porto

Escolas Leal da Camara, Sintra

Escolas de Aver-o-Mar, Pévoa de Varzim
Escolas Professor Paula Nogueira, Olhdo
Escolas de {lhavo

Escolas de Vila Velha de Réddo

Escolas de Lousada Oeste

Escolas D. Maria Il, Braga
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13

05 de maio
2022

15h30—17h30

Escolas Francisco Sim&es, Almada

Escolas de Barroselas, Viana do Castelo
Escolas Dr. Jodo Aradjo Correia, Peso da Régua
Escolas de Mund3o, Viseu

Escolas de Arouca

Escolas Nuno de Santa Maria, Tomar

Escolas de Alfornelos, Amadora

Escola Profissional de Agricultura e Desenvolvimento Rural de

Carvalhais, Mirandela
Escolas Visconde de Chanceleiros, Alenquer

28

14

05 de maio
2022

15h30-17h30

Escolas de Benfica, Lisboa

Escolas Linda-a-Velha e Queijas, Oeiras

Escolas de Salvaterra de Magos

Escolas de Sdo Bruno, Oeiras

Escolas Guerra Junqueiro, Freixo de Espada a Cinta
Escola Secundaria Afonso Lopes Vieira, Leiria
Escolas Tomaz Pelayo, Santo Tirso

Escolas D. Jodo |, Moita

Escolas n.2 2 de Serpa

Escolas 4 de Outubro, Loures

Escolas Braamcamp Freire - Pontinha, Odivelas
Escolas Carlos Amarante, Braga

27

15

06 de maio
2022

10h —12h

Escola Secundaria Gago Coutinho, Alverca do Ribatejo, Vila Franca de

Xira

Escolas de Escariz, Arouca

Escolas n.2 1 de Beja

Escolas de Mondim de Basto

Escola Secundaria Jodo Gongalves Zarco, Matosinhos
Escolas Pintor José de Brito, Viana do Castelo
Escolas Pedro Jacques de Magalh3es, Vila Franca de Xira
Escolas Clara de Resende, Porto

Escolas de Mira

Escolas da Abelheira, Viana do Castelo

Escolas de Arruda dos Vinhos

27

16

06 de maio
2022

10h - 12h

Escolas do Cadaval

Escolas de Aveiro

Escolas do Levante da Maia, Maia

Escolas do Algueirdo, Sintra

Escolas D. Dinis, Santo Tirso

Escolas de Canelas, Vila Nova de Gaia

Escolas Joaquim de Aradjo, Guilhufe, Penafiel
Escolas Dr. Vieira de Carvalho, Maia

Escolas de Muralhas do Minho, Valenga

Escola Secundéria Manuel Cargaleiro, Amora, Seixal
Escolas da Baixa da Banheira, Vale da Amoreira, Moita

27

17

06 de maio
2022

10h —12h

Escolas da Azambuja

Escolas de Sines

Escolas de Vila Vigosa

Escolas de Monchique

Escolas Monte da Lua, Sintra

Escolas de Sever do Vouga

Escolas Dr. Julio Martins, Chaves
Escolas de Vila Cova, Barcelos

Escolas de Montelongo, Fafe

Escola Artistica Soares dos Reis, Porto
Escolas Padre Antdnio Martins de Oliveira, Lagoa

24

18

09 de maio
2022

10h - 12h

Escolas de Viana do Alentejo
Escolas de Almodévar

Escolas Dr. Alberto Iria, Olhdo
Escolas D. Carlos I, Sintra

Escolas Ordem de Santiago, Settbal
Escolas de Ponte de Lima

Escolas de Sampaio, Sesimbra
Escolas Adelaide Cabette, Odivelas
Escolas de Condeixa-a-Nova

Escolas de Arronches

Escolas Mouzinho da Silveira, Moita
Escolas n.2 1 de Gondomar

28

19

09 de maio
2022

10h —12h

Escolas Lima de Freitas, Setubal
Escolas de Cabeceiras de Basto

Escolas Joaquim Indcio da Cruz Sobral, Sobral de Monte Agrago
Escola Secundaria Inés de Castro, Canidelo, Vila Nova de Gaia

Escolas de Vale d’Este, Barcelos

Escolas de Albufeira Poente, Albufeira
Escolas de Aljezur

Escolas José Saramago, Palmela

Escolas D. Luis de Ataide, Peniche

Escolas Vale Aveiras, Azambuja

Escolas Dr. Machado de Matos, Felgueiras
Escolas de Alcanena
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20

09 de maio
2022

15h30-17h30

Escolas das Olaias, Lisboa

Escola Secundéria Marqués de Pombal, Lisboa

Escolas de Peniche

Escolas Prof. Arménio Langa, Santiago do Cacém

Escolas da Sé, Lamego

Escolas de Cascais

Escola Artistica do Conservatério de Musica Calouste Gulbenkian,
Aveiro 37
Escolas Vasco Santana, Odivelas

Escola Secundaria de Paredes

Escolas do Vale de Sdo Torcato, Guimardes

Escolas Sebastido da Gama, Setubal

Escolas de Mortagua

Escolas Ferreira de Castro, Sintra

Escola Secundaria de Caldas das Taipas, Guimardes

Escolas de Resende

21

09 de maio
2022

15h30 - 17h30

Escolas Pintor Almada Negreiros, Lisboa

Escolas Padre Benjamim Salgado, Vila Nova de Famalicdo
Escolas da Trofa

Escolas Eng. Nuno Mergulhdo, Portimao

Escolas de Mem Martins, Sintra

Escolas de Anadia

Escolas Manuel Teixeira Gomes, Portimao

Escolas Padre Bartolomeu de Gusm3o, Lisboa 29
Escolas Amadora Oeste, Amadora

Escola Secundaria de Penafiel

Escola Secundaria Filipa de Vilhena, Porto

Escolas de Vale de Ovil, Baido

Escola Artistica Anténio Arroio, Lisboa

Escolas D. Pedro |, Vila Nova de Gaia

Escolas Nuno Alvares, Castelo Branco

22

10 de maio 2022

10h - 12h

Escolas do Restelo, Lisboa

Escolas Ruy Belo, Sintra

Escolas José Estévdo, Aveiro

Escolas Judice Fialho, Portim&o

Escolas da Trafaria, Almada

Escolas Amadeo de Souza Cardoso, Amarante 27
Escolas da Lousd

Escolas de Pago de Arcos, Oeiras

Escolas de Cister de Alcobaca, Alcobaga

Escolas de Batalha

Escolas de Arraiolos

Escolas Escultor Antdnio Fernandes Sa, Vila Nova de Gaia

23

10 de maio
2022

10h —12h

Escolas de Vila Real de Santo Anténio

Escola Artistica de Danga do Conservatdrio Nacional, Lisboa
Escolas de Pedrégdo Grande

Escolas Dr. Bento da Cruz, Montalegre

Escolas Latino Coelho, Lamego

Escolas de Mafra 23
Escolas de Nelas

Escolas de Teixoso, Covilhd

Escolas José Relvas, Alpiarca

Escolas de Arga e Lima, Viana do Castelo

Escolas D. Sancho Il, Alijé

24

10 de maio
2022

15h30 - 17h30

Escolas de Alcoutim

Escola Secunddria de Pagos de Ferreira
Escolas José Afonso, Loures

Escolas de Amares

Escolas Coelho e Castro, Santa Maria da Feira
Escolas de Castro Verde

Escolas D. Maria II, Vila Nova de Famalicdo 29
Escolas de Sdo Pedro da Cova, Gondomar
Escolas Matilde Rosa Araljo, Cascais

Escolas de Reguengos de Monsaraz

Escolas José Maria dos Santos, Palmela
Escolas Madeira Torres, Torres Vedras
Escolas Miguel Torga, Sintra

25

10 de maio
2022

15h30 - 17h30

Escolas de Sabdia, Odemira

Escolas de Celorico de Basto

Escola Secundaria Augusto Gomes, Matosinhos
Escolas de Odemira

Escola Secunddria Rainha Santa Isabel, Estremoz
Escolas do Cerco do Porto, Porto

Escolas Cardoso Lopes, Amadora

Escola Secundaria Infanta D. Maria, Coimbra
Escolas Poeta Joaquim Serra, Montijo

Escolas de Mogadouro

Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho, Figueira da Foz
Escolas de Marinhais, Salvaterra de Magos
Escolas de Padrdo da Légua, Matosinhos

Escolas de Alvito

Escolas Emidio Garcia, Braganga

Escolas de Agueda

41
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26

12 de maio
2022

10h —12h

Escolas Luis de Camdes, Lisboa

Escola Secundaria de Cacilhas-Tejo, Almada

Escolas de Vila Pouca de Aguiar - Sul

Escolas de Celorico da Beira

Escolas da Nazaré

Escolas de Colos, Odemira

Escola Secundaria Henrique Medina, Esposende

Escola Profissional de Agricultura e Desenvolvimento Rural de Ponte
de Lima

Escolas Irmdos Passos, Matosinhos

Escolas de Argoncilhe, Santa Maria da Feira

Escola Secundaria da Boa Nova, Lega da Palmeira, Matosinhos
Escolas Agueda Sul

34

27

12 de maio
2022

10h —12h

Escolas D. Pedro IV, Vila do Conde

Escolas de Satdo

Escolas da Alapraia, Cascais

Escolas Campo Aberto, Pévoa de Varzim
Escolas Dr. Manuel Laranjeira, Espinho
Escolas de Vila Nova de Milfontes, Odemira
Escolas de Alfandega da Fé

Escolas Marinha Grande Poente

Escolas Santa Barbara, Gondomar

Escolas de Alcochete

Escolas Gabriel Pereira, Evora

Escolas de Monserrate, Viana do Castelo
Escolas Henriques Nogueira, Torres Vedras
Escolas de Ferreira do Zézere

28

28

12 de maio
2022

10h - 12h

Escolas Eng. Duarte Pacheco, Loulé

Escolas do Alto da Azambuja

Escolas de Moimenta da Beira

Escolas Anselmo de Andrade, Almada

Escolas Augusto Cabrita, Barreiro

Escolas de Atouguia da Baleia, Peniche

Escolas de Pagos de Branddo, Santa Maria da Feira
Escolas de Pedrougos, Maia

Escolas Abel Botelho, Tabuago

Escolas de Vidigueira

Escola Secundaria Arquitecto Oliveira Ferreira, Praia da Granja, Vila
Nova de Gaia

Escolas de Vimioso

Escolas Marinha Grande Nascente

Escolas do Sudeste de Baido

Escolas Professor Lindley Cintra - Lumiar, Lisboa

36

29

12 de maio
2022

15h30-17h30

Escolas de Mirandela

Escolas de Mora

Escolas Miradouro de Alfazina, Almada
Escolas Pedro Alvares Cabral, Belmonte
Escolas Dr. Francisco Fernandes Lopes, Olhdo
Escolas Gongalo Sampaio, Pdvoa de Lanhoso
Escolas de Oliveira de Frades

Escolas de Monforte

Escola Secundéria Maria Amalia Vaz de Carvalho, Lisboa
Escolas n.2 3 de Rio Tinto, Gondomar

Escolas a Sudoeste de Odivelas

Escolas Anténio Gededo, Almada

Escolas de Ourique

Escolas de Guia, Pombal

34

30

12 de maio
2022

15h30 - 17h30

Escolas n.2 2 de Elvas

Escolas Afonso de Paiva, Castelo Branco
Escolas Fontes Pereira de Melo, Porto
Escolas Conde de Oeiras, Oeiras

Escolas de Airdes, Felgueiras

Escolas de Carvalhos, Vila Nova de Gaia
Escola Secunddria Dr. José Afonso, Arrentela, Seixal
Escolas de Catujal - Unhos, Loures
Escolas Alfredo da Silva, Sintra

Escolas Infante D. Henrique, Porto
Escolas Morgado de Mateus, Vila Real

32

31

13 de maio
2022

10h —12h

Escolas de Oliveira do Bairro

Escolas Frei Jodo de Vila do Conde, Vila do Conde
Escolas de Almeirim

Escola Profissional de Agricultura e Desenvolvimento Rural de Vagos
Escolas de Gondifelos, Vila Nova de Famalicdo
Escolas Carolina Michaélis, Porto

Escola Secundaria de Loulé

Escola Secunddria da Ramada, Odivelas

Escola Secundaria José Saramago, Mafra

Escolas de Ferndo do P6, Bombarral

Escolas Lapids, Sintra

Escolas de Vieira de Leiria, Marinha Grande

-101 -

29



8 areas de acdo estratégica das escolas essenciais para a recuperacdo aprendizagens do ambito dos planos de

desenvolvimento pessoal, social e comunitario

Escolas Gil Paes, Torres Novas
Escolas da Quinta do Conde, Sesimbra
Escolas de Vilela, Paredes
Escolas Cidade do Entroncamento
. Escolas da Zona Urbana da Figueira da Foz
32 13 de maio 10h —12h Escolas de Gouveia
2022 Escolas de Marvdo

Escolas Verde Horizonte, Magdo
Escolas de Marrazes, Leiria
Escolas de Sdo Jodo da Talha, Loures
Escolas de Eiriz, Baido
Escolas Fernando Pessoa, Santa Maria da Feira

43

Escola Artistica do Instituto Gregoriano de Lisboa
Escolas da Abrigada, Alenquer
Escola Profissional de Desenvolvimento Rural de Abrantes, Mouriscas,
Abrantes
. Escolas Abel Salazar, Matosinhos
33 13 de maio 10h —12h Escolas de Coronado e Castro, Trofa
2022 - Escolas de Campo, Valongo
Escolas Alvaro Coutinho - o Magrico, Penedono
Escolas de Santa Iria de Azoia, Loures
Escolas de Manteigas
Escolas Santos Simdes, Guimaraes
Escola Secundaria Quinta das Palmeiras, Covilhad

27

Escola Profissional de Arqueologia do Freixo, Marco de Canaveses
Escolas de Eixo, Aveiro
Escolas Arquiteto Fernando Tévora, Guimaraes
Escolas de Sdo Martinho, Santo Tirso
Escolas Miguel Torga, Amadora

16 de maio Escolas Dr. Ramiro Salgado, Torre de Moncorvo

34 10h -12h .
2022 Escolas do Alto do Lumiar, Lisboa

Escolas D. Antdnio Ferreira Gomes, Penafiel
Escolas Pedro Alexandrino - PGvoa de Santo Adrido, Odivelas
Escolas n.2 1 de Abrantes
Escolas da Ericeira, Mafra
Escolas Rio Novo do Principe, Cacia, Aveiro

24

Escolas de Mosteiro e Cavado, Braga
Escolas de Paredes de Coura
Escolas Boa Agua, Sesimbra
Escolas das Taipas, Guimardes

35 16 de maio 10h - 12h Escolas Soares dos Reis, Vila Nova de Gaia

2022 - Escolas Dr. José Leite de Vasconcelos, Tarouca

Escola Secundaria Martins Sarmento, Guimaraes
Escola Secundéria Campos de Melo, Covilha
Escolas Viseu Norte
Escolas de Ribeirdo, Vila Nova de Famalicio

34

Escolas Francisco de Arruda, Lisboa
Escolas Péro da Covilhd, Covilha
Escolas Escultor Francisco dos Santos, Sintra
Escolas Professor Armando Lucena, Mafra
Escolas de Portel
Escolas de Canegas, Odivelas
Escolas de Mourdo
Escolas Poeta Anténio Aleixo, Portimdo
. Escolas de Alhandra, Sobralinho e Sdo Jodo dos Montes, Vila Franca de
36 13de maio 10h-12h  Xm .
2022 Escolas de Fronteira
Escolas Rodrigues de Freitas, Porto
Escolas D. Afonso Ill, Vinhais
Escolas de Carnaxide, Oeiras
Escolas Professor Ruy Luis Gomes, Almada
Escolas de Branca, Albergaria-a-Velha
Escolas Frei Heitor Pinto, Covilha
Escolas de Barcelos
Escola Secundaria Camilo Castelo Branco, Vila Real
Escolas Padre Antonio de Andrade, Oleiros

42

Escolas de Alter do Chao
Escolas Dr. Carlos Pinto Ferreira, Vila do Conde
Escola Secundaria de Pinhal Novo, Palmela
Escolas de Rio Tinto, Gondomar
Escolas de Aljustrel
Escolas Nuno Gongalves, Lisboa
~ Escolas de Montemor-o-Velho
37 16 de maio 15h30-17h30 Escolas Alfredo da Silva, Barreiro 19
2022 Escolas de Alvaidzere
Escolas do Castélo da Maia, Maia
Escolas Lima-de-Faria, Cantanhede
Escolas de Freixo, Ponte de Lima
Escolas de Vale de Milhagos, Seixal
Escolas de Campo Maior
Escolas de Carnaxide - Portela, Oeiras
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38

16 de maio
2022

15h30-17h30

Escola Profissional de Desenvolvimento Rural de Serpa
Escolas n.2 1 de Elvas

Escolas de Valadares, Vila Nova de Gaia
Escolas Rio Arade, Lagoa

Escolas D. Dinis, Leiria

Escolas n.2 2 de Abrantes

Escolas Alto dos Moinhos, Sintra
Escolas de Moinhos da Arroja, Odivelas
Escola Secundaria José Falcdo, Coimbra
Escolas de Pagos de Ferreira

Escolas Virginia Moura, Guimardes

26

39

17 de maio
2022

10h —12h

Escolas de Redondo

Escola Profissional de Desenvolvimento Rural de Alter do Chdo
Escolas de Castro Daire

Escolas Sa de Miranda, Braga

Escolas de Constancia

Escolas de Santa Maria Maior, Viana do Castelo
Escolas de Penacova

Escolas Dr. Guilherme Correia de Carvalho, Seia
Escolas Gongalo Mendes da Maia, Maia

Escolas de Ovar Sul

Escola Bésica e Secunddria Quinta das Flores, Coimbra

32

40

17 de maio
2022

15h30-17h30

Escolas de Pombal

Escolas do Bonfim, Portalegre

Escolas de Canas de Senhorim, Nelas
Escolas Oliveira Junior, S0 Jodo da Madeira
Escolas n.2 3 de Elvas

Escolas Jodo de Deus, Faro

Escolas de Corga do Lobdo, Santa Maria da Feira
Escolas de Vendas Novas

Escolas do Carregado, Alenquer

Escolas Agualva Mira Sintra, Sintra

Escolas do Fundao

Escolas n.2 1 de Marco de Canaveses

34

41

17 de maio
2022

15h30 - 17h30

Escolas de Trigal de Santa Maria, Braga
Escolas Vergilio Ferreira, Lisboa

Escolas de Loureiro, Oliveira de Azeméis
Escolas de Tondela Tomaz Ribeiro

Escolas Luis de Sttau Monteiro, Loures
Escola Secundaria Dom Manuel Martins, Settbal
Escolas Josefa de Obidos, Obidos

Escolas de Matosinhos

Escolas de Santiago do Cacém

Escolas de Lousada

Escolas Antdnio Feijo, Ponte de Lima
Escolas Abade de Bagal, Braganca

Escola Secundaria Adolfo Portela, Agueda
Escolas de Esmoriz/Ovar Norte

38

42

19 de maio
2022

10h —12h

Escolas de Sousel

Escola Secundaria Jorge Peixinho, Montijo
Escolas de Esgueira, Aveiro

Escolas General Serpa Pinto, Cinfdes

Escolas Terras de Larus, Seixal

Escolas Damido de Goes, Alenquer

Escolas Dr. Bissaya Barreto, Castanheira de Péra
Escolas de Frazdo, Pagos de Ferreira

Escolas Garcia de Orta, Porto

Escolas de Vila Flor

Escolas Rainha Santa Isabel, Pedrulha, Coimbra
Escolas de Gavido

Escolas Raul Proenga, Caldas da Rainha

Escolas de Maximinos, Braga

30

43

19 de maio
2022

10h —12h

Escolas de Fragoso, Barcelos

Escolas de Oliveira do Hospital

Escolas Gomes Monteiro, Boticas
Escolas José Régio, Portalegre

Escolas A L3 e a Neve, Covilh3

Escolas de Vouzela e Campia

Escolas de Samora Correia, Benavente
Escolas D. Afonso Ill, Faro

Escolas de Sande, Marco de Canaveses
Escolas Manuel Ferreira Patricio, Evora
Escola Secundaria Rocha Peixoto, Pévoa de Varzim
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44

19 de maio
2022

15h30-17h30

Escola Profissional de Agricultura e Desenvolvimento Rural de Cister,
Alcobaga

Escolas de Torrdo, Alcacer do Sal

Escolas da Damaia, Amadora

Escolas de Cuba

Escolas Tenente Coronel Addo Carrapatoso, Vila Nova de Foz Céa
Escolas Dr. José Domingues dos Santos, Matosinhos

Escola Profissional de Desenvolvimento Rural do Rodo, Peso da Régua
Escolas de Macedo de Cavaleiros

Escolas de Prado, Vila Verde

Escolas Gualdim Pais, Pombal

Escolas Carlos Gargaté, Charneca de Caparica, Almada

Escolas de Fornos de Algodres

Escolas de Melgago

32

45

19 de maio
2022

15h30 - 17h30

Escolas de Almancil, Loulé

Escolas de Seia

Escolas do Sardoal

Escolas de Murtosa

Escolas de Briteiros, Guimaraes

Escolas de P6voa de Lanhoso

Escolas Pévoa de Santa Iria, Vila Franca de Xira
Escolas Barbosa du Bocage, Setubal

Escolas de Alvaro Velho, Barreiro

Escolas Fragata do Tejo, Moita

Escolas Camilo Castelo Branco, Vila Nova de Famalicdo
Escolas Jodo da Rosa, Olhdo

Escolas de Ourém

Escolas de Mangualde

38

46

20 de maio
2022

10h - 12h

Escolas de Vila Nova de Poiares

Escolas de Amareleja, Moura

Escolas de Terras de Bouro

Escolas André Soares, Braga

Escolas de Sdo Teotdnio, Odemira

Escolas Marqués de Marialva, Cantanhede

Escolas de Perafita, Matosinhos

Escolas D. Maria ll, Sintra

Escolas de Ermesinde, Valongo

Escolas Marcelino Mesquita do Cartaxo

Escolas de Mongdo

Escolas Pioneiros da Aviagdo Portuguesa, Amadora
Escola Secundaria de Camarate, Loures

Escolas Professor Anténio da Natividade, Mes3o Frio
Escolas Professor Oscar Lopes, Matosinhos

28

47

20 de maio
2022

10h —12h

Escola Secundaria de Vila Verde

Escolas Figueira Mar, Figueira da Foz

Escolas Dr. Serafim Leite, Sdo Jodo da Madeira

Escolas Coimbra Sul

Escolas de Fafe

Escola Profissional Agricola Quinta da Lageosa, Aldeia do Souto,
Covilha

Escolas de Géis

Escolas de Portela e Moscavide, Loures

Escolas do Montijo

27

48

23 de maio
2022

10h - 12h

Escolas Aquilino Ribeiro, Oeiras

Escolas de Celeirds, Braga

Escolas D. Jodo Il, Caldas da Rainha

Escolas Afonso de Albuquerque, Guarda

Escolas D. Jodo I, Sintra

Escolas de Camarate - D. Nuno Alvares Pereira, Loures
Escolas Siddnio Pais, Caminha

Escolas Miguel Torga, Braganga

Escola Secundaria da Amora, Seixal

Escolas Marinhas do Sal, Rio Maior

Escola Secundaria de Amarante

Escola Secundaria José Régio, Vila do Conde

Escolas Caranguejeira - Santa Catarina da Serra, Leiria

27

49

23 de maio
2022

15h30 - 17h30

Escola Bésica da Ponte, Vila das Aves, Santo Tirso
Escolas de Silves

Escolas de Ponte da Barca

Escolas de Santa Maria dos Olivais, Lisboa
Escolas de Abagdo, Guimardes

Escolas de Estarreja

Escolas Gongalo Nunes, Barcelos

Escolas Arquedlogo Mario Cardoso, Guimardes
Escolas de Carcavelos, Cascais

Escolas Gardunha e Xisto, Funddo

Escolas de Figueird dos Vinhos

Escolas Soares Basto, Oliveira de Azeméis
Escolas de Valdevez, Arcos de Valdevez

Escolas de Arcozelo, Ponte de Lima

Escolas de Paredes
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50

26 de maio
2022

10h —12h

Escolas Gaia Nascente, Vila Nova de Gaia
Escolas de Coruche

Escolas Padre Jodo Rodrigues, Sernancelhe
Escola Secundaria de S. Lourengo, Portalegre
Escola Secundaria de Barcelinhos, Barcelos
Escolas Jodo Silva Correia, Sdo Jodo da Madeira
Escolas de Ansido

Escolas de Cercal do Alentejo, Santiago do Cacém
Escolas Dr. Anténio Augusto Louro, Seixal
Escolas de Gafanha da Nazaré, ilhavo

Escolas Ribeiro Sanches, Penamacor

Escolas Dr. Ferreira da Silva, Oliveira de Azeméis
Escolas da Lixa, Felgueiras

38

51

26 de maio
2022

10h —12h

Escola Secundaria Sdo Pedro, Vila Real
Escolas José Silvestre Ribeiro, Idanha-a-Nova
Escolas de Ponte de Sor

Escolas de Buzio, Vale de Cambra

Escolas Gomes Teixeira, Armamar

Escolas Aqua Alba, Agualva, Sintra

Escolas de Vila Nova de Paiva

Escolas Sdo Martinho do Porto, Alcobaga
Escola Profissional Agricola Conde de Sdo Bento, Santo Tirso
Escolas de Albergaria-a-Velha

Escolas D. Afonso Henriques, Guimardes
Escolas do Forte da Casa, Vila Franca de Xira

37

52

26 de maio
2022

15h30-17h30

Escolas Martinho Arias, Soure

Escolas Professor Agostinho da Silva, Sintra
Escolas de Arganil

Escolas de Santa Comba Dao

Escolas de Tondela Candido de Figueiredo
Escolas D. Dinis, Odivelas

Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Escolas Nun’Alvares, Seixal

Escolas de Real, Braga

Escolas Daniel Faria, Paredes

Escolas Julio Dinis, Vila Nova de Gaia
Escolas Leonardo Coimbra - Filho, Porto

37

53

26 de maio
2022

15h30 - 17h30

Escolas do Monte da Caparica, Almada
Escolas D. José |, Vila Real de Santo Antdnio
Escolas Gandara-Mar, Tocha, Cantanhede
Escola Profissional de Agricultura e Desenvolvimento Rural de Marco
de Canaveses

Escolas de Arrifana, Santa Maria da Feira
Escolas de Iddes, Felgueiras

Escolas da Bobadela, Loures

Escolas de Vagos

Escolas Dr. Francisco Sanches, Braga
Escolas de Borba

Escolas Francisco de Holanda, Guimaraes
Escolas de Benavente

29

54

30 de maio
2022

10h —12h

Escolas Alexandre Herculano, Porto

Escolas do Bom Sucesso, Vila Franca de Xira
Escolas D. Anténio de Ataide, Vila Franca de Xira
Escolas de Braga Oeste

Escolas Sa da Bandeira, Santarém

Escolas da Chamusca

Escolas de Alvalade, Lisboa

Escolas Dr. Manuel Gomes de Almeida, Espinho
Escolas de Gafanha da Encarnago, ilhavo
Escolas de Monte da Ola, Viana do Castelo
Escolas Dr. Flavio Gongalves, Pévoa de Varzim
Escolas de Vale do Tamel, Barcelos

Escolas Domingos Sequeira, Leiria

Escolas de Airdes, Felgueiras

38

55

30 de maio
2022

10h —12h

Escolas de Colmeias, Leiria

Escola Secundaria Alves Martins, Viseu

Escolas Dr. Correia Mateus, Leiria

Escolas de Fajdes, Oliveira de Azeméis

Escolas Padre Vitor Melicias, Torres Vedras

Escolas de Proenga-a-Nova

Escolas de Montemor-o-Novo

Escolas Eng. Fernando Pinto de Oliveira, Matosinhos
Escolas de Couto Mineiro do Pejdo, Castelo de Paiva
Escolas D. Afonso Henriques, Santarém

Escolas Professor Abel Salazar, Guimardes
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56

30 de maio
2022

15h30-17h30

Escolas de Valongo

Escolas Jodo Villaret, Loures

Escolas do Crato

Escola Artistica de Musica do Conservatério Nacional, Lisboa
Escolas Prof. Carlos Teixeira, Fafe

Escolas D. Antdnio Taipa, Freamunde, Pagos de Ferreira
Escolas de Azeitdo, Setubal

Escolas de Moura

Escolas Henrique Sommer, Maceira, Leiria 41
Escolas do Cénego Dr. Manuel Lopes Perdigdo, Ourém
Escola Profissional de Desenvolvimento Rural de Grandola
Escolas Fernando Pessoa, Lisboa

Escolas Tomas Cabreira, Faro

Escolas Emidio Navarro, Almada

Escola Secundaria Almeida Garrett, Vila Nova de Gaia

Escola Secundaria de Felgueiras

Escolas de Vialonga, Vila Franca de Xira

57

30 de maio
2022

15h30 - 17h30

Escolas de Sobreira, Paredes

Escolas André de Gouveia, Evora

Escolas Dr. Costa Matos, Vila Nova de Gaia
Escolas de Ferreira do Alentejo

Escolas D. Dinis, Lisboa

Escolas da Lourinha

Escolas Patricio Prazeres, Lisboa 26
Escolas de Tabua

Escolas Cego do Maio, Pévoa de Varzim
Escolas de Murga

Escolas de Palmela

Escola Secundaria D. Dinis, Coimbra
Escolas Figueira Norte, Figueira da Foz
Escolas da Benedita, Alcobaga
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Colecdo Estudos PNPSE

Estudo |
Promocéo do Sucesso Escolar

no Ensino das Ciéncias
https://pnpse.min-educ.pt/estudol

Estudo 2
Escolas e Comunidades
tecendo Politicas Educativas

com base em Evidéncias
https://pnpse.min-educ.pt/estudo?

Estudo 3
A Acdo Estratégica das 50
Escolas que mais diminuiram o

Insucesso no Ensino Basico
https://pnpse.min-educ.pt/estudo3

Estudo 4

Melhorar Aprendizagens em
Matematica pelo uso
Intencional de Recursos
Digitais
https://pnpse.min-educ.pt/estudo4
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Estudo 5

Ouvintes sortudos
https://pnpse.min-educ.pt/estudo5

Estudo 6

Apoio ao desenvolvimento das
aprendizagens e ao
desenvolvimento socioemocional
e do bem-estar durante e pés-
pandemia

https://pnpse.min-educ.pt/estudob

Estudo 7

A acdo estratégica das escolas
portuguesas no desenvolvimento
pessoal, social e comunitario

dos alunos durante a pandemia

de COVID-19
https://pnpse.min-educ.pt/estudo?
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